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0z
Amag: Bu calismanin amaci iki farkli kiirleme modunda kiirlenen iki farkli

bulk fill kompozit rezinin, 1 hafta boyunca distile su, sarap ve kahvede
bekletilmesiyle meydana gelen renk degisimlerinin degerlendirilmesidir.

Gereg-Yontemler: Bu calismada A2 renginde iki farkli bulk fill kompozit rezin
kullamldi: Sonic Fill 2 (SF) (Kerr, ABD) ve Filtek Bulk Fill (FBF) (3M ESPE, ABD).
Ornekler 5 mm capinda, 2 mm kaliniginda bir teflon kalip kullamlarak
hazirlandi. Ornekler bir LED 151k cihaz1 (VALO Ultradent, South Jordan, UT)
ile iki farkli kiirleme modunda (standart giic modu-1000 mw/cm2-20 sn ve
ekstra giic modu 3200 mw/cm?2-3 sn) kirlenerek toplam 60 numune
hazirlandi. Renklendirme islemlerine baslamadan once orneklerin renk
degerleri spektrofotometre (VITA Easyshade V, VITA Zahnfabrik, Almanya)
kullamlarak olciildi. Ardindan ornekler, U¢ farkli sivida 1 hafta boyunca
bekletildi. Renklendirme islemleri tamamlandiktan 24 saat sonra renk 6l¢timi
tekrarlandi. Renk degisimi degerlendirmesi CIEDE2000 formiili kullanilarak
yapildi. Calismada elde edilen veriler SPSS Windows 25.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) program kullanmlarak analiz edildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi.

Bulgular: Biitiin gruplar arasinda en fazla renk degisikligi ekstra glic modunda
polimerize edilip sarapta bekletilen FBF 6rneklerinde, en az renk degisikligi
ise standart giic modunda polimerize edilip distile suda bekletilen SF2
orneklerinde meydana geldi. Bulk fill kompozit rezinlerin her iki kirleme
modunda kiirlenen orneklerinde de en yiiksek renk degisimi sarapta
bekletilen orneklerde meydana geldi (p<0.05).

Sonug: Bu calismada farkli kiirleme modlarinin ve farkl iceceklerin bulk fill
kompozit rezinlerin renklenmesinde etkili oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Bulk fill; renklenme; kirleme modu; 151k cihazi;
polimerizasyon siiresi

ABSTRACT

Background: The aim of this study is to evaluate the color changes that
occur when two different bulk fill composite resins cured in two different
curing modes are kept in distilled water, wine and coffee for 1 week.

Methods: Two different bulk fill composite resins in A2 color were used in
this study: Sonic Fill 2 (SF) (Kerr, USA) and Filtek Bulk Fill (FBF) (3M ESPE,
USA). Samples were prepared using a teflon mold with a diameter of 5 mm
and a thickness of 2 mm. A total of 60 samples were prepared by curing the
samples with an LED light device (VALO Ultradent, South Jordan, UT) in two
different curing modes (standard power mode-1000 mw/cm2-20 sec and
extra power mode 3200 mw/cm2-3 sec). Before starting the coloring
processes, the color values of the samples were measured using a
spectrophotometer (VITA Easyshade V, VITA Zahnfabrik, Germany). The
samples were then kept in three different liquids for 1 week. Color
measurements were repeated 24 hours after the coloring procedures were
completed. Color change assessment was made using the CIEDE2000
formula. The data obtained in the research were analyzed using the SPSS
Windows 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) program. Significance level was
accepted as p<0.05.

Results: Among all groups, the highest color change occurred in FBF
samples polymerized in extra power mode and kept in wine, and the least
color change occurred in SF2 samples polymerized in standard power mode
and kept in distilled water. The highest color change in samples of bulk fill
composite resins cured in both curing modes occurred in samples kept in
wine.

Conclusion: In this study, it was observed that different curing modes and
different beverages were effective in the coloring of bulk fill composite
resins.

Keywords: Bulk fill; color; composite resin; curing mode; light device;
polymerization time

1. GIRiS

Giinlimiizde kompozit rezinler, dogal dis yapilarini taklit edebilme ve
estetik ozellikleri, uzun siire renk stabilitelerini koruyabilmeleri,
porselen materyallere gore daha kolay ve kisa silirede
uygulanabilmeleri, tamir edilmelerinin kolay olmasi ve nispeten uygun
maliyetleri sebebiyle siklikla estetik dis hekimligi uygulamalarinda
tercih edilmektedirler.("?) Geleneksel kompozit rezinlerin tiim bu
avantajlarinin  yam sira, en fazla 2 mm’lik tabakalar halinde
uygulanabilmesi ve polimerizasyona bagli mikrogerilim olusumu gibi
dezavantajlar da bulunmaktadir. (%)

Tabakalama teknigini basitlestirmek, polimerizasyon biiziilmesine bagli
olusan stresi en aza indirmek ve restorasyonlarin dayanikliigimi ve
marjinal bitunliigiini iyilestirmek amaciyla bulk fill kompozit rezinler
gelistirilmistir.(*) Estetik 6zellikleri bakimindan da bulk fill kompozit

Gonderilme Tarihi/Received: 15 Kasim, 2022
Kabul Tarihi/Accepted: 30 Ocak, 2023
Yayinlanma Tarihi/Published: 25 Aralik, 2023

Atif Bilgisi/Cite this article as: Batmaz SG, Yilmaz B, Diindar A, Barutcigil C. Kiirleme Modunun iki Farkli Bulk Fill Kompozitin

Renk Degisimine Etkisi. Selcuk Dent J 2023;10(3): 503-508 Doi: 10.15311/ selcukdentj.1205397

rezinler, geleneksel kompozit rezinlerle benzerlik gostermektedirler.
Ureticiler, bulk fill kompozit rezinlerin 4-5 mm tabaka kalinligina kadar
tek tabaka halinde polimerize edilebildigini belirtmektedir. Bu durum,
dis hekimlerinin restorasyonlarin yapimi sirasinda harcadiklan sirenin
azalmasini saglamaktadir.

Kompozit materyallerin dogal dislerin goriinliimlerini taklit etmesi,
dislerle olan renk uyumu ve kendi rengini koruyabilmesi ile dogrudan
ilgilidir. Kompozit restorasyonlarnin polimerize edildikten sonra, uzun
sure renk stabilitesini ve estetik oOzelliklerini korumasi, iizerinde
durulan onemli bir konudur. Zaman icerisinde meydana gelen renk
degisimlerinin belirlenmesi ve bu renk degisiminin oniine gecilmesi,
uzun donem estetik devamliligi saglama acisindan  Gnem
tasimaktadir. (°)

Fakat bazi durumlarda kompozitlerde renk degisiklikleri kacinilmaz
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olabilmektedir. Bazen bu renklenmeler kolayca uzaklastirilabilirken,
bazen de restorasyonun yenilenmesi gerekmektedir. Kompozit
rezinlerin renk degisiminde ic ve dis kaynakli bircok faktor rol
oynamaktadir. ic kaynakli faktérleri kompozit rezin matriksinde
meydana gelen su emilimi, bazi metakrilat gruplarinin reaksiyona
girmemesi, amin akseleratorlerin ve polimer matriksin oksidasyonu
olustururken, dis kaynakli faktorleri ise renklendirici maddelerin
absorbsiyon ve adsorbsiyonu olusturmaktadir. Bu renk degisimlerinde
polimerizasyonun tam olarak saglanamamasi, oral hijyen eksikligi,
kompozit rezinlerinde degisen su emilim miktarlarn ve beslenme gibi
bircok faktor etkilidir. Bakteri plagi, diyet ve sigara gibi nedenlere
bagli olarak olusan dis kaynakli renklenmeler restorasyon yilizeyinden
fircalama ve polisaj gibi basit islemlerle uzaklastinilabilirken icsel
renklenmelerde ise mevcut restorasyonun yenilenmesi
gerekmektedir. (%)

Bulk fill rezinler, geleneksel kompozit rezinlere benzer bir monomerik
kimyasal bilesime sahip olsalar da(’) 151k aktivasyonunun daha kalin
tabakalarda etkili olmayabilecegi ve tabaka kalinligi arttikca
lekelenme derecesinin artabilecegi bulunmustur. (8) Bulk-fill kompozit
rezinlerin, geleneksel rezinlerden daha fazla translusentlige sahip
oldugu ve 151k iletimini kolaylastirdigi bilinmektedir. Bu durum,
materyalin daha kalin tabakalarla yerlestirildiginde daha iyi
polimerizasyonunu saglar ve polimerizasyon kinetigini tetikleyen ve
kontrol eden yerlesik monomerler, daha iyi polimerizasyon kalinligi
saglar.(’) Bununla birlikte, bulk-fill kompozit rezinlerin daha kalin
tabakalar halinde kullanim ile ilgili polimerizasyon etkinligi verileri
tutarsiz ve celiskilidir.("%) Bulk-fill kompozit rezinler cogunlukla
posterior restorasyonlar icin kullanilsa da, renk stabilitesi ile ilgili
problemler, ozellikle servikal bolgelerde dis yapisi ile rezin arasinda
olusan renk  farki nedeniyle restorasyonun  degistirilip
degistirilmeyecegine karar vermeyi zorlastirabilir. Yerlestirilen rezin
ne kadar servikalde olursa, 151k aktivasyonu icin artan mesafe ve daha
diisiik polimer donisiimii nedeniyle renklenme o kadar yogun olur. (*"
12
)

Cay, kahve, sarap gibi renklendirici gidalarin uzun sireli ve sik
tiiketimi, dislere oldugu kadar daha ©nce yapilmis olan estetik
restorasyonlara da etki etmektedir. Literatiir incelendiginde cok
sayida in vitro calismada, cay, kahve, sarap gibi iceceklerin dislerde
ve restorasyonlarda renk degisimine sebep oldugu
gosterilmistir. (213" Bu etkiler, iceceklerin biyokimyasal bilesimi
nedeniyle olusmaktadir. Uzun siire renklendirici icecek ve gidalara
maruz kalan kompozitlerin optik ozelliklerinde degisimler meydana
gelmektedir.("®) Bu calismamin amaci iki farkli kiirleme modunda
polimerize edilen iki farkli bulk fill kompozit rezinin, bir hafta
boyunca distile su, sarap ve kahvede maruz bekletilmesiyle meydana
gelen renk degisimlerinin degerlendirilmesidir. Test edilen sifir
hipotezi farkli kiirleme modlarinin bulk fill kompozit rezinlerin renk
degisimine etkisi olmayacagi seklindedir.

2. GEREG VE YONTEM

Bu calismada A2 renginde iki farkli bulk fill kompozit rezin kullanilds;
Sonic Fill 2 (SF) (Kerr, ABD) ve Filtek Bulk Fill (FBF) (3M ESPE, ABD)
(Tablo 1).

Tablo 1. Calismada kullanilan bulk fill kompozitler ve icerikleri

3M ESPE, S
Filtek Bulk Fill St.Paul, MN, o 2 YbF;, zirkonyum, silika N719528
BisEMA,
ABD q 0
prokrilat rezin
Kerr Corp., BisGMA,
Sonic Fill 2 Orange, CA, TEGDMA, Silikon dioksit, cam oksit 6383679
ABD BisEMA

BisEMA: Bis Fenol A Etoksi Dimetakrilat, BisGMA: Bis Glisidil Metakrilat, UDMA: Uretan Dimetakrilat, TEGDMA:
Trietilen Glikol Dimetakrilat,YbFs: Ytterbium(lll) fliioride

Kompozit rezinlerin hazirlanmasinda 5 mm capinda, 2 mm
yiiksekliginde teflon kalip kullanmildi. Teflon kalibin alt yuzeyine seffaf
bant yerlestirildi. Bulk fill kompozit rezinler teflon kaliba siman
fulvar yardimiyla kondense edilerek yerlestirildi ve mylar strip band
kullanilarak yiizeyi diizeltildi. Isik cihazinin ucu, 0 mm'lik bir mesafe
elde etmek icin strip bandin iizerine yerlestirildi. Ornekler Uretici
talimatlarina gore, bir LED 151k cihazi ile (VALO Ultradent, South
Jordan, UT) 1000 mW/cm? 151k giiclinde 20 saniye (standart giic modu)

boyunca 1 kez ve 3200 mW/cm? 1sik giiciinde 3 saniye (ekstra gic
modul) siiresince 2 kez kiirlendi. Isik cihazinin 1s1k giicii bir radyometre
kullanilarak diizenli olarak kontrol edildi. Orneklere uygulanan toplam
radyan maruziyeti (mJ/cm?), asagida gosterildigi gibi radyan
uyaricihgin  (mW/cm?) maruz kalma siresi (s) ile carpilmasiyla
belirlendi:

-Standart mod = 1.000 x 20 = 20 J/cm?
-Ekstra glic modu = 3.200 x 6 = 19,2 J/cm?

Her bir grupta 5 tane olacak sekilde toplamda 60 tane numune
hazirlandi. Ornekler hazirlandiktan sonra, yiizeylerin standardizasyonu
icin polisaj islemleri, standart hizda (15.000 rpm) kalin grenden ince
grene (kaba 100 pm, orta 29 pm, ince 14 um ve siiper ince 8 pm) dogru
sirastyla aluminyum oksit diskler (Sof-Lex, 3 M ESPE Dental Products,
St Paul, MN, ABD) kullanilarak yapildi. Diskler her bes numuneden
sonra degistirildi. Ornek boyutlar dijital kumpas (Mitutoyo Digimatic,
Mitutoyo Corp., Kanagawa, Japonya) kullanilarak kontrol edildi.
Ornekler, yiizeyde kalan birikintileri uzaklastirmak icin hava-su spreyi
ile 10 saniye boyunca durulandi. islemin sonunda érnekler, yiizeyde
biriken kalintilar1 gidermek icin 10 dakika boyunca ultrasonik
temizleyicide temizlendi.

Tim 6rneklerin baslangic renk degerleri standart beyaz arka planda ve
D65 standart aydinlatma altinda bir spektrofotometre ile (VITA
Easyshade V, VITA Zahnfabrik, Almanya) élciildii. Olciimler her bir
ornek icin iic defa tekrarland1 ve bu degerlerin ortalamasi alindi.
Ornekler, distile su, kirmz1 sarap (Doluca Okiizg6zii 2011, Doluca) ve
kahvede (Nescafe 2si 1 arada, Nestle, Hindistan,10 gr kahve 200ml
kaynar distile su icine eklenmistir) 1 hafta siireyle oda sicakliginda
bekletildi.('®) Sivilar bir haftalik siire boyunca her giin diizenli olarak
yenisiyle degistirildi. Renklendirme islemleri bittikten 24 saat sonra
orneklerin  renk  Olcumleri, aym olcim sartlan  altinda
spektrofotometre ile yapildi. Degerlendirme icin L, a, b degerleri
kullanildi. CIE L* a* b* degerlerinde L* degeri parlaklig1 (beyaz-siyah
araligr), a* degeri kirmizi-yesil renk araligini, b*degeri ise sari-mavi
renk araligini temsil etmektedir. Renk degisikligi CIE 2000 veya
CIEDE2000 olarak isimlendirilen formiil kullanilarak hesaplandi: (')

;2 ;2 ;2 . ;Y2
AE. = (AL) +<AC ) +(AH ) . (AC )(AH )
00 7 \K,S, K:Sc Ky Sy T"\K:S:) \K,Sy

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS Windows 25.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) programi ile analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanmimlayic1 istatistiksel metotlari (min-maks degerleri, medyan
ortalama ve standart sapma) kullanilmistir.

Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri ile test edilmis, verilerin normal dagiim
gostermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde
niceliksel verilerin karsilastiriimasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark
icin bagimsiz Mann-Whithney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve fark
bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak icin diizeltilmis
Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tim gruplar icin AEo degerleri Sekil 1'de gosterilmistir. Standart giic
modunda kurlenen distile suda bekletilen FBF orneklerine ait AEqo
degerleri SF2 Orneklerine gore istatistiksel olarak daha yiiksek iken
(p=0.008), kahvede bekletilen orneklerden SF2’ye ait AEw degerleri
FBF’den istatistiksel olarak daha yiiksektir (p=0.018) (Sekil 1).

Ekstra gu¢ modunda kirlenen, sarap ve kahvede bekletilen orneklerde
SF2’ye ait AEo degerleri FBF’den istatistiksel olarak daha diisiiktiir
(kahve grubu icin p=0.042, sarap grubu icin p=0.027) (Sekil 1).
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Distil Kahve Sarap Distile su Kahve Sar:
= SF2u FBF b #SF 2 » FBF
SF2 I FBF SF2 FBF
Distile su 1,00£0,22*% 1,95+0,56"% Distile su 2,5121,12%% 1,59£1,718X
Kahve 4,670,32*% 3,570,76"% Kahve 541026 6,2842,04"%
Sarap 13,34521%Y 11,41,79%Y Sarap 17,65:4,4%Y 25,77:2,04%Y

Sekil 1. Kompozit rezinlerde meydana gelen renk degisimi (EAoo).

* EAw degerleri kiirleme modlarina gore ayri ayri gosterilmistir. SGM: standart giic modu, EGM: eksta glic modu.
Ayni siitundaki kiigiik harfler siitunlar aras istatistiksel farkliligi gostermektedir. Ayni satirdaki biiyik harfler
satirlar arasi istatistiksel farki gostermektedir.

Bulk fill kompozit rezinlerin her iki gu¢ modunda bekletilen
orneklerinde de en yiiksek renk degisimi sarapta bekletilen 6rneklerde
meydana gelmistir (p<0.05) (Sekil 1). Biitlin gruplar arasinda en fazla
renk degisikligi ekstra 151k glicli modunda kiirlenip sarapta bekletilen
FBF Orneklerinde, en az renk degisikligi ise standart 151k giicli modunda
kiirlenip distile suda bekletilen SF2 6rneklerinde meydana gelmistir.

4. TARTISMA

Bu calismada iki farkli kiirleme modundan kirlenen iki farkli bulk fill
kompozit rezinin, farkli renklendirici svilar icerisinde 1 hafta
bekletildikten sonra olusan renk degisimi degerlendirilmistir. Kompozit
rezinler diyet sebebiyle agiz icerisinde yiyeceklerin siirekli olarak
boyayic1 etkisine maruz kalmaktadir. Calismamizda renklendirici sivi
olarak, genel diyet icerisinde siklikla yer alan ve literatiirde onceki
calismalarda yaygin olarak kullanilan kahve ve sarap tercih
edilmistir. (131820)

insan dislerinde en yaygin renklerden biri oldugu ve klinik pratikte
yaygin olarak kullanildigi icin bu calismada A2 rengi kullamlmstir. (*')

Kompozit materyaller gelismis estetik ozelliklere sahip olmalan
sebebiyle, glinimiizde restoratif amacli islemlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Estetik ozelliklerinin uzun omirli olmasi acisindan
renk stabilitesi, 6nemli ozelliklerin basinda gelmektedir.(??) Renk
stabilitesini etkileyen faktorler arasinda, kompozit rezinin yapisi, su
emilimi, polimerizasyon yontemi, uygulanan bitirme ve cila islemleri,
boyayic1 faktorlerin etkisi, ylizey sertligi, yiizey purizliiliigii, oral
hijyen ve kompozit rezinin agizda restorasyon olarak kullanim siiresi
bulunmaktadir. (%)

Kompozit rezin restorasyonlarin estetik beklentileri karsilamadaki
basansin1 etkileyen onemli faktorlerden biri polimerizasyondur.
Polimerizasyonun kompozit rezinlerin rengi lzerindeki etkisi onceki
calismalarda ortaya konmustur.(?*%°) Monomer polimer déniisimu ile
birlikte boyutsal stabilitenin artmasi, renklenmenin azalmasina neden
olur.(¥) Calismamizda polimerizasyon icin bir LED 151k cihazi iki farkl
151k gilici modunda kullamlmistir. Yetersiz ve hizli polimerizasyon,
reaksiyona girmemis artik monomerler ile sonuclanmaktadir. (?®) Olusan
artik monomerler sebebiyle, kompozitin fiziksel ozellikleri zayiflar ve
restorasyon renk degisimlerine yatkin hale gelir. Barutcugil ve
arkadaslarimin yaptig1 calismada, polimerizasyonun bulk fill kompozit
rezinlerin renk degisimini 6nemli dlciide etkiledigi belirtilmistir. (")
Celik ve arkadaslarinin yapmis olduklan bir baska calismada, on farkli
kompozit rezin calismaya dahil edilmis ve calisma sonucunda
polimerizasyonun kompozit rezinlerin renklenmesinde etkisinin
bulundugu gosterilmistir.(?’) Calismamizda da literatur ile benzer
sonuclar gozlenmis, farkli 1sik glicii modlarinda, 1siklama siiresinin
azalmasi ve 1siklama giicliniin artmasiyla, her iki kompozit grubu icin
de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu ve renk degisiminin
arttig gozlenmistir (p<0.05). Buna gore  kompozitlerin
polimerizasyonunda kullanilan 1sik giicliniin ve siiresinin, kompozitin
renklenmesinde etkisi oldugu dusiiniilebilir. Bu nedenle test edilen sifir
hipotezi reddedilmistir.

Literatiire  bakildiginda cilalama ve bitirme islemleriyle
giderilebilecek yiizey pirizliligiinin, materyalin renklenmesine
etkisinin olup olmadigi halen tartisma konusudur. Kompozit
rezinlerde iyi bir bitirme ve cilalama islemi yapilmasi, estetik ve kabul
edilebilir restorasyonlarin olusturulmasinda oldukca onemlidir.
Bitirme ve polisaj asamalarnnin yetersiz yapilmasi, yizey
plriizliligunin artmasina ve buna bagli olarak renklenmeye sebep
olabilmektedir. (3>32) Ozer ve arkadaslari yapmis olduklan calismada,
Sof-Lex diskler ile mine yapisina yakin ve piirlizsiiz yiizeyler elde
edildigini rapor etmislerdir.(*) Antonson ve arkadaslarimin yapmis
olduklan bir baska calismada yiizey piurizliliigi agisindan, farkl
polisaj malzemeleri (Astropol, Ivoclar Vivadent; Sof-Lex System, 3M
ESPE; Enhance/PoGo, Dentsply; EXL-695, 3M ESPE) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadig1 belirtilmistir. (3*)
Cilalama isleminin kompozitin renklenmesine etkisi bakimindan Bicer
ve arkadaslarinin yaptiklan calismada yiizey piiriizliiliiglinin kompozit
materyalin renklenmesinde etkisi oldugu belirtilirken(®®), Lu ve
arkadaslarinin yapmis olduklan bir calismada ise ylizey piiriizliligii
0,1 pm’nin altinda ise bunun renklenmeyi etkilemedigi rapor
edilmistir.(*?) Cilalama islemi yapilmayan kompozitlerde, renk
degisiminin fazla olmasinin olasi bir baska sebebi oksijen inhibisyonu
olabilir. Asmussen’in ve Bowen ile Argentar’in yapmis olduklari
calismalarda oksijen bekletme ortamindan uzaklastirildiginda,
materyalin renk degisiminin azaldig1 belirtilmistir.(3*%) Park ve
arkadaslarinin yapmis olduklar bir baska calismada strip band ile
diizeltilmis ve bitirilmis kompozit orneklerinin yiizey donusim
derecesinin, cilali bir yiizeye gore daha diisiik oldugu bildirilmistir ve
bu aym zamanda kompozitin mikro sertligini de etkilemektedir. (%)
Calismamizda ise kompozit ornekler hazirlandiktan sonra yalnizca
mylar strip band ile diizeltilmis ve ardindan aliminyum oksit iceren
disklerle polisaj yapilmistir.

Calismamizda renk olclimleri spektrofotometre ile yapilmis ve
degerlendirmede CIEDE2000 sistemi kullamlmistir. CIEDE2000 formiilii
ile elde edilen renk degisimi (AEq), CIELAB'a gore gorsel algi ile daha
iyi iliskilidir.(*®) Bu sistem rengi, lic degerde (L= aciklik-koyuluk, a=
rengin kirmizi-yesil arasindaki degeri, b=rengin mavi-yesil arasindaki
degeri) olcmektedir. Renk farkliigi olarak belirtilen AEo, renk
degisiminin matematiksel deger olarak belirtilmesidir.

Bu calismada kahve ve kirmizi sarap, giinliik hayatta siklikla
tuketildikleri icin boyar madde olarak secilmistir. () Kahve, hem dis
yapisin1 hem de rezin materyalleri boyamak icin giicli bir potansiyel
sergilemektedir.(*') Kahve ayrica, kompozit pigmentasyonunu
destekleyen 6nemli miktarda gallik asit icerir. (%) Alkoliin ve dusuk pH,
polimerik materyalin yumusamasini tesvik edebilir(*?) bu da kirmizi
sarapta bulunan tanninler gibi pigmentlerin rezin yiizeyinde
adsorpsiyonunu kolaylastirabilir. (344

Baz1 yiyecek ve iceceklerin dis renginde degisime sebep olduklar
bilinmektedir. Asiditesi yuksek olan icecekler, demineralizasyonu
arttirarak renklendirici pigmentlerin organik yapi tarafindan absorbe
edilmesini kolaylastinr.(*) Calismamizin bulgularinda da, pH
derecesi calismadaki diger iceceklere gore daha diisiik olan sarap ile
renklendirilen kompozit &rnekleri en vyiksek AE degerlerini
gostermistir. Ardu ve arkadaslarinin yapmis olduklarn calismada da,
sarap, kahve, kola, portakal suyu, tikirilk ve caya maruz birakilan
ornekler arasinda en yiiksek AE degeri benzer sekilde, sarap ile
renklendirilen  kompozit rezin orneklerinde  gorilmiustiir. (')
Calismamizin  bulgularina bakildiginda, Filtek Bulk Fill kompozit
rezinin sarap ile renklendirilmesiyle, su ve kahveyle renklendirmeye
gore istatistiksel olarak anlamli olarak fazla renk degisimi
gozlenmistir (p<0.05). Erdemir ve arkadaslarinin yaptig1 calismada,
renklendirici cozeltilerin  kompozit rezinler Ulzerindeki renk
degisikliginin, materyalin bilesimine, cozeltilerde bulunan pigment
tiplerine ve maruz kalma siresine bagli oldugu belirtilmistir. (*7)
Calismamizda da benzer olarak her iki kompozit rezinin de sarapla
renklendirilen 6rneklerinde daha yiiksek AEo degeri gozlenmistir
(p<0.05).

Kompozit rezinler, organik, inorganik ve ara faz olmak lizere lic
bilesenden olusmaktadir.(*®) Organik matrikste bulunan monomerler
arasinda olan TEGDMA’nin, BisGMA, BisEMA ve UDMA‘ya gore daha cok
su emilimine sebep oldugu literatiirde daha once belirtilmistir.(*°)
Calismamizda yer alan Filtek Bulk Fill’in organik iceriginde TEGDMA
bulunmamaktadir. Giiler ve arkadaslarinin yapmis olduklan
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calismada, rezin matriks yapisinda TEGDMA bulunmayan kompozit
rezinlerin daha az renklendigi bildirilmistir.(*°) Benzer sekilde, Ergiicii
ve arkadaslarinin calismasinda test edilen kompozit rezin Supreme
XT‘de  gozlenen  renklenmenin  TEGDMA’dan  kaynaklandig
belirtilmistir.(>') Calismamizin bulgularinda da literatiirle benzer
sekilde, standart giic modunda polimerize edilen ve kahve ve sarap ile
renklendirilen kompozit rezinler arasinda, organik matriksinde TEGDMA
icermeyen Filtek Bulk Fill, TEGDMA iceren Sonic Fill 2’ye gore daha az
renklenme gostermistir.

Diger in vitro calismalarda oldugu gibi, bu arastirmanin da baz
sinirlamalar1 vardir. Renklendirme calismalarinin sonuclari, ilgili
kompozit materyallerinin agiz icerisinde kullanimini her zaman tam
olarak yansitmayabilir. Agiz ortaminda bulunan tikirigin yikayic
ozelligiyle renklendirici gidalarin boyama etkileri azalabilmektedir.
Calismamiz  enfeksiyon kontrol hususlarni nedeniyle tukurik
icermiyordu. Bu durum oral ortamin tamamen simile edilmesini
engellemektedir. Mevcut arastirmadan elde edilen sonuclar, bu
calismadan elde edilen parametrelerin dikkate alindigi ve ilave
iceceklerin eklendigi klinik deney tasarimlarini formiile etmek icin
kullanilabilir.

5. SONUC

Kompozit restorasyonlarin estetik beklentileri karsilamak icin uzun
donem renk degisimlerinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu calismadan
elde edilen bulgulara gore farkli kiirleme modlarinin ve farkl
renklendirici soliisyonlarin bulk fill kompozit rezinlerin renklenmesine
etki ettigi gorilmiistiir. Ozellikle yiiksek 151k giici ve kisa
polimerizasyon siiresinin, kompozit materyalin renk degisimini
arttirdigi  sonucuna varilmistir. Ancak, restorasyonlarin kaviteye
uygulanirken takip edilen uygulama prosedirleri disinda, hastalarin
diyet aliskanliklarinin da, uzun donem renk stabilitesine etkisi goz ard
edilemez.
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