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CiLT BAKIMINDA VE VUCUT BANYOSUNDA KULLANILAN
KLORHEKSIDININ ETKISi: SISTEMATiIK DERLEME

0z

Amag: Bu caligma, temizleme amagh yapilan viicut banyolarinda kullanilan
klorheksidinin cilt izerinde temizleyici etkisini anlamak i¢in viicut banyosunda
klorheksidinin kullanildig1 calismalar sistematik incelemektir.

Yontem: 1 Ocak- 20 Nisan 2022 tarihlerinde ‘Google Scholar, Medline, ‘Pub-
med, ‘Cochrane, ‘Wiley Online Library’ tam metnine ulagilan arastirma ¢alisma-
lar1 kullanildi. Anahtar kelimeler ‘having bath chlorhexidine, ‘nursing care with
chlorhexidine, ‘bath with chlorhexidine’ dir. Ulagilan 2557 arastirmadan dahil
edilme kriterlerine gore, 287 incelenen galismadan, kriterlere uygun ve tam metni-
ne ulagilan 27 ¢alisma alindi.

Bulgular: Literatiirde yapilan ¢aligmalarda toplam 972,948 hasta, 26 arastirma
makalesi ve ¢ok merkezli toplam 953 yatakli, 325 hemsirenin degerlendirildigi bir
aragtima sonucundan elde edilen bulgular ile toplam 27 arastirma makalesinden
olusmaktadir. Orneklem grubu; farkli yas, yogun bakim iiniteleri ve kliniklerdeki
hastalardir. Bu ¢alismalarda klorheksidinli banyonun, staphylococcus aureus (S.
aureus), methicillin-resistant staphylococcus aureus (MRSA), vakomicine direng-
li enterekok (VRE), ¢oklu ilaca direngli mikroorganizma yiikiiniin cilt izerinden
uzaklastirilmasi amaciyla viicut hijyenin saglanmasinda kullanildig: gériilmekte-
dir.

Sonuglar ve Oneriler: Klorheksidinli banyolarin cilt iizerinde temizleyici etki-
sinin su- sabun, non- antiseptik 6zellikteki tiriinlere gore etkili oldugu anlagilmak-
tadir. Bu galismalar sonucunda hemygirelere, hijyen uygulamalarinda enfeksiyonla-
rin 6nlenmesi i¢in, %2 klorheksidinli temizleme mendilleri, %4 sivi klorheksidin
kullanilmas1 onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Banyo; Hijyen; Klorheksidin; Oz- Bakim.
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EFFECT OF CHLORHEXIDE USED IN SKIN CARE AND BODY BATH:
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Aim: In this study, studies using chlorhexidine in body baths were systemati-
cally examined in order to understand the cleasing effect of chlorhexidine used on
body baths for cleasing purposes on the skin.

Method: Between January 1 st and April 20th, 2022, research studies whose full
texts were accessed were used in ‘Google Scholar, ‘Medline, ‘Pubmed;, ‘Cochrane;,
‘Wiley Online Library. Key words are ‘having bath chlorhexidine, ‘nursing care
with chlorhexidine] ‘bath with chlorhexidine. According to the inclusion criteria
from 2557 studies, 27 studies were included out of 287 studies, which met the cri-
teria and whose full text was reached.

Results: A total of 27 studies from the results of a multicenter study with 953
beds and 325 nurses evaluated with 972,948 patients, 26 studies. Sample groups;
patients in different age groups, intensive care units, long- term health care ser-
vices, and long- term hospitalizations in different clinics and units. Removal of
chlorhexidine bath, staphylococcus aureus (s. aureus), methicilin- resistant stap-
hylococcus aureus (MRSA), vacomicin- resistant enterococcus (VRE), multi-drug
resistant microorganism load from the skin, prevention of medical treatment- rela-
ted infections (blood- related infections, urinary catheter- related, ventilator- asso-
ciated, central venous catheter- related infections), prevention of bacteremia, and
body hygiene before surgical intervention.

Conclusions and Suggestions: It is seen that the cleaning process of chlorhexi-
dine baths on the skin is more effective than soap and non- antiseptic products. As
a results of these studies, nurses can be recommended to use 2% chlorhexidine cle-
aning wipes and 4% liquid chlorhexidine to prevent infections in hygiene practices.

Keywords: Bath; Hygien; Chlorhexidine; Self- Care.
R
GIRIS
Hijyen, Yunanca saglikli, saghkla ilgili anlamina gelen ‘hygine’ sézciigiinden
gelmektedir. (Ay, 2020; Lynn, 2015; Unsal, 2021). Hijyen, bireyin saghgin stirdiir-

mek i¢in yaptig1 6z bakim yaklagimlarindandir. Oz bakim, beslenme, bogaltim,
giyim ve temizlik gibi bireysel ihtiyaglari karsilayabilme yetenegidir. Oz bakim
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uygulamalari, hijyen gereksinimlerinden banyo, agiz temizligi, sa¢ temizligi gibi
bagimsiz aktiviteleri kapsar. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal iyilik icin bu akti-
vitelerin diizenli ve yeterli yapilmasi gerekir. Bireyin 6z- bakim giicti ile 6z- bakim
ihtiyaclar1 arasinda dengesizlik olustugunda, birey 6z- bakim uygulamalarinda;
destekleyici, kismen veya tamamen yardima ihtiyag duyar. Banyo, saglik caliganlari
tarafindan, bireyin ihtiya¢ durumuna gore, 6z-bakim gereksinimi olarak karsilan-
maktadir (Banfield & Berbiglia, 2014).

Banyo, tedavi edici ve temizleyici banyo olmak tizere ikiye ayrilir. Temizleyici
banyo; cilt izerinde, viicudun tamaminda ya da bélgesel yapilan temizleme, fizik-
sel arindirma yontemidir (Ay, 2020; Dougherty & Lister, 2015; Loveday ve ark.,
2014; Unsal, 2021). Uygulama sekline gore; tam yatak banyosu, kismi yatak ban-
yosu, dus seklinde banyo ve kiivet banyolaridir (Ay, 2020; Carven ve ark., 2020).
Banyo sikligy; hasta bireyin giinlitk temizlik ihtiyaci, viicut artiklar ile kirlenme
durumu, enfeksiyon durumu, uzun siireli hastanede kalma durumu gibi nedenlere
gore degismektedir. Banyo i¢in tercih edilen tirtinler; tek kullanimlik, anti-bakteri-
yel, cilt ile uyumlu; jel, kopiik, sabun, temizleme mendilidir (Cowdell ve ark., 2014;
Dougherty & Lister, 2015; Hahnel ve ark., 2017; Lawton, 2016).

Saglik profesyonelleri tarafindan genel viicut banyosunda kullanilan temizle-
yiciler farklilik gostermektedir. Genel viicut banyosunda kullanilan antiseptik ve
non-antiseptik 6zellikte iirtinler vardir (Boonyasiri ve ark., 2016; Deeren ve ark.,
2016; Gaderman ve ark., 2021; Hon ve ark., 2015; Majewski ve ark., 2019; Mendes
ve ark., 2016; Minoru ve ark., 2020). Klorheksidin, su- sabun- sampuan, sulandi-
rilmis ¢camasir suyu, probiyotik iiriinler, mineral igerikli sular, aromaterapili ban-
yolarin kullanildig1 gériilmektedir (Gaderman ve ark., 2021; Hon ve ark., 2015;
Majewski ve ark., 2019; Minoru ve ark., 2020).

Klorheksidin, genel viicut banyosunda siklikla tercih edilen temizleyici iiriin-
diir (Kassakian ve ark., 2011; Hon ve ark., 2015; Deeren ve ark., 2016; Mendes
ve ark., 2016). Klorheksidin kullaniminin antimikrobiyal etkisi cilt tizerinde 48-
72 saate kadar devam etmektedir. Klorheksidinin, MRSA, MSSA, acinetobekteri
baumannii, VRE enfeksiyonlarindan korumada etkili oldugu yapilan ¢aligmalar-
da gosterilmistir (Boonyasiri ve ark., 2016; Deeren ve ark., 2016; Mendes ve ark.,
2016). Ancak, klorheksidinin sik kullanimi, nadiren cilt kurulugu, kizariklik, ka-
sinti, vb. sorunlara yol acabilmektedir (Lynn, 2015).

Bu sistematik derlemenin ¢ikis noktasi, klorheksidinin hijyen uygulamalarinda
temizleyici etkisinin 6nemini ortaya koymaktir.
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YONTEM

Arastirmaya Alinma Kriterleri

Calismaya alinan makalelerin seciminde dikkat edilen kriterler; (1) Klorhek-
sidinli banyo yonteminin kullanildigy, (2) klorheksidinli banyo yontemi ile enfek-
siyon oraninin belirlendigi, (3) klorheksidinli banyo yontemi ile cilt durumunun
saptandig1, (4) klorheksidinli banyo yontemi ile banyo sikliginin ve banyo sekli-
ninin enfeksiyon oranina etkisi, (5) klorheksidinli banyo yontemi ile klorheksi-
din cilt tizerindeki yogunlugunun degerlendirildigi ¢alismalar. (6) Yayin dilinin
Ingilizce ya da Tiirkge olmasi, (7) son 10 yilda (2011- 2021) yayinlanmis olmas,
(8) aragtirma makalesi olarak tam metnine ulasilabilir olmasi, (9) randomize kont-
rollii ya da yari-deneysel/ girisimsel calismalar dahil edilmistir.

Arastirmaya Dislanma Nedenleri
Aragtirmaya alinma kriterleri disinda kalan ¢aligmalar aragtirmaya alinmamustir.

Diglanma kriterleri; (1) tam metnine ulagilmamus, (2) yayini Ingilizce veya
Tiirkee dili disinda olmasi, (3) arastirma makalesi disinda kalan caligsmalar, (4)
banyo ve cilt temizligi bakiminda klorheskisidin diginda farkl: tirtin kullanan aras-
tirma ¢alismalar: caligmaya alinmamustir.

Calismalarin Arastirilmasi ve Secilmesi Orneklem Tanimi

Calisma ve aragtirma 1 Ocak 2022- 20 Nisan 2022 tarihleri arasinda ‘Google
Scholar,'Medline’ metnine, ‘Pubmed, ‘Cochrane, ‘Wiley Online Library’ veri ta-
banlarindan tam ulagilan aragtirma calismalari kullanilmistir. Anahtar kelimeler
‘having bath chlorhexidine] ‘nursing care with chlorhexidine, ‘bath with chlorhexi-
dine’ dir.

Ulagilan 2557 arastirmadan dahil edilme kriterlerine gore, 287 incelenen ¢a-
ligmadan, kriterlere uygun ve tam metnine ulagilan 27 ¢alisma alinmistir, Sekill.
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Sekil 1. Aragtirma asamalar1

Veri Analizi

Arastirma siirecinde ulagilan verileri diizenleme, degerlendirme yontemi ola-
rak ‘(Sekil. 1) Aragtirma agamalarr’ nin kullanilmasindan dolay: Prisma yontemine
bagvurulmamustir. Verilerin analizi i¢in arastirmacilar tarafindan bir veri 6zetleme
formu gelistirildi. Veriler bu form iistiinde kayit edilerek degerlendirilmistir. Veri
ozetleme formunun igerigini; ¢alismanin yazarlari, yili, adi, tasarimi, 6rneklem
biytikligi, bagimli/bagimsiz degiskenler, calismanin bulgular1 ve sonuglari olus-
turmaktadir (Tablo 1).

BULGULAR

Bu sistematik derleme, toplam yogun bakim iiniteler ve kliniklerdeki 972 948 hasta
ile 27 arastirma makalesinden olugsmaktadir. Bu ¢alismalarda klorheksidinli ban-
yonun, staphylococcus aureus (S. aureus), methicillin-resistant staphylococcus
aureus (MRSA), vakomicine direncli enterekok (VRE), ¢coklu ilaca direngli mikro-
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organizma yiikiintin cilt izerinden uzaklagtirilmas: amaciyla viicut hijyenin sag-

lanmasinda kullanildigy goriilmektedir.

Incelenen ¢aligmalarin bulgular (Tablo 1) ; (1) klorheksidinli banyo yonteminin
kullanilma nedenleri ve (2) cilt tizerindeki etkisini belirleme adinda iki alt baglikta

topland1.
Bagimsiz Degis- Bagiml
Yazar ve Yils, Calisma kenler. ) D.egiskenler
Tasarimi ve (klorheksidin (cilt durumu, . . Calisma Bulgular1
Calismanin - . Caligma Yontemi
Ads Orneklem orani, banyo enfeksiyon ve Sonuglar1
Bityiikliigii sikligi,banyo orani,
sekli) enfeksiyon tipi)
(Fritz ve ark., Randomize Hijyen egtimi, S.aeureus kolo-  Calisma ti¢ deney ~ Caligmanin
2011) ‘Efective-  kontrolli %2 mupirosin nizasyon duru-  ve bir kontrol bitisinde ve birinci
ness of measu-  ¢aligma, nazal krem, %4 mu, tekrarlayan ~ grubundan ayda; S.auresu
res to eradicate  (n: 244). klorheksidinli yumusak doku olusmustur. kolonizasyo-nunu
staphylococcus viicut banyosu, enfeksiyonu. eradike etmede
aureus carriage Y oraninda ¢oklu yaklagimlar
in patients with seyreltilmis %6 olarak deney
community- ¢amagir suyu ile gruplarindaki
associated skin banyo. girisimlerin etkili
and soft tissue tespit edilmistir.
infections: a
randomized
trial.
(Fritz ve ark., Randomize  Hjyen egitimi, S.aureusciltve  Orneklem Deney grubunun
2012) ‘Hou- kontrollii %2 mupiro- yumussak doku  gruplarina Deney 1. ay kolonizasyon
sehold versus galigma, sin,%2 Klor- enfeksiyonu. grubuna hijyen orani kontrol
individual (n:183). heksidin, Genel egitimi, 5 giin grubuna gore % 51
approaches to viicut banyosu. boyunca, giinde oraninda daha az
eradication of 2 kez mupirosinli  tespit edilmistir.
community- burun kremi ve Diger aylarda
associated giinliik % 2’lik deney ve kontrol
staphylococcus klorheksidinli grubu arasinda
aureus in banyo uygulan- kolonizasyon
children: a mugstir. Kontrol agisindan fark
randomized grubu hijyen gorillmemistir.
tiral. egitimi ve en az
haftada bir kez ge-
nel viicut banyosu
yaptirilmustir.
(Huang ve ark., Randomize Koruyucu MRSA kolo- Orneklem Caligmaya gore,
2013)‘Tar- kontrollii izolasyon énlem-  nizasyonu ve gruplary; bir deney gruplarinda
geted versus galigma, leri,%2 Klorhek- ~ MRSA enfeksi-  kontrol, iki deney =~ MRSA iliskili
universal (n:74 256 ). sidinli temizleme yonu. grubundan kan enfeksiyon
decolonization ortiileri, %2 olugmustur. oranlarinda 6nemli
to prevent ICU mupirosin nazal derecede azalma
infection’ sprey. oldugu ancak

diger enfeksiyon
durumlarinda
herhangi bir fark
gorilmemistir.
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(Milstone ve Kiimeleme %2 Klorhek- Tedavi iligkili Orneklem, Deney grubunda,
ark., 2013)'Da-  randomize sidinli banyo enfeksiyon, kan Kontrol grubu bakteriyemi oranin
ily chlorhexi- kontrollii Ortiisti, banyo. iligkili enfek- glinliik standart daha az oldugu
dine bathing galigma, siyon. su- sabun ile ve tibbi tedaviye
to recude (N: 4947). genel viicut uyumun daha
bacteremia banyosu; deney iyi oldugu goriil-
in critically grubuna giinlikk miistiir.
III children: %2 klorheskidinli
a multicenter, ortiiler ile banyo
cluster- ran- yaptirimugtir.
domized,
two- preiod
crossover trial.
(Fritz ve Randomize Mupirosin nazal  Cilt temizligi, Orneklem gruplari  Deney gruplarin-
ark., 2013) kontrolli %2,hijyen egiti-  S.aeurosu. deney ve kontrol da, klorheksidin ve
‘Mupirocin and  ¢alisma, mi, %4 klorhek- grubundan mupirosin’ in bir-
chlorhexidine ~ (N:1089). sidin soliisyon olugmustur. likte kullanilmasi
resistance in vesulandirilmig ile S.aureus ‘un
staphylococ- gamagir suyu direncinin diisik
cus aureus in banyo oldugu belirlen-
patients with mistir. Ancak, tek
community- bagina mupirosin’
onset skin in diigiik bagar1
soft tissue gosterdigi belirtil-
infections. mistir.
(Pethn ve ark.,  Girisimsel Klorheksidin MRSA oranu. Yogun bakim iini-  Su ve sabun ile
2014) ‘Chlor- galigma,- %4 ve su sabun tesindeki hastalara  banyoya gore
hexidine gluco-  Yetigkin banyo. %4 klorheksidinin  klorheskidinli
nate bathing to  yogun bakim 61t lik suda dilue ~ banyodan sonra
reduce methi-  {initesinde edilerek genel yogun bakim iini-
cilin- resistant ~ takibi yapi- viicut bakiminda  tesinde enfeksiyon
staphylococcus  lan hastalar, banyo olarak oranin %3,84’ten
aureus acqui- (N:241). kullanilmistir. Gi- ~ ,%2,63’ e diistiigi
sition’ rigim Oncesi 6 ay, belirlenmistir.

su sabun kullanil-

mis sonra, tekrar

6 ay ara verilmis.

Devaminda, 4

ay giinliik klor-

heksidinli banyo

yaptirilmus.
(Viray ve ark.,  Girigimsel Klorheksidin MRSA Kontrol grubuna,  Yogun bakim
2014)Daily ¢aligma, %4 ve su- sabun  S.auresus, cilt suvesabunileen  initesinde, giinlik
bathing with (N:53 526). banyo temizligi. az giinde bir kez klorheskidinli ban-
chlorhexidine- banyo uygulan- yonun S.auresu,
based soap and mustir. Deney gru-  MRSA enfeksiyon

the prevention
of staphylo-
coccus aureus
transmission
and infection’

buna, klorheksidin
% 4 banyo suyu
karistirilmis, %
0,125 klorheksidin
yogunlugu elde
edilmistir. Bu yo-
gunluk ile giinlik
klorheksidinli
banyo yaptiril-
mugtir.

oraninda diigiise
neden oldugu
tespit edilmistir.
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viicut banyosu;U-
¢lincii grup 4 oz
%2 klorheksidin
jel ile haftalik dus
seklinde genel
viicut banyosu
gerceklestiril-
mistir.

(Popp ve ark., Yar: deney- Klorheksidinli Yara bakimicilt  Kontrol grubuna Kontrol grubuna
2014)° Hospi- sel, kohort %0.9 (steril su bakimu,cilt herhangi bir gore, deney gru-
tal- acquired caligmast. ile dilue edil- florasiventi- bakim prosediiriit  bunda ventilator
infectionsand ~ (N:480) mis),banyo. lator iliskili belirtilmemistir. iligkili pndmoni,
thermally in- pnomoni, iiriner  Girisim ile birlik-  {iriner kateter ve
jured patients: kateter iligkili te, deney grubuna,  santral venoz ka-
chlorhexidine enfeksiyon,- dilue edilmis klor- teter iliskili enfek-
glucoante baths santral venoz heksidin ile giinde  siyon oranlarinda
work. kateter iligkili iki kez genel viicut ~ onemli derecede
enfeksiyon. banyosu gergekles-  azalma oldugu
tirilmistir. tespit edilmistir.
Hastalarin yara
iyilesmesi {izerinde
herhangi bir olum-
suz etki olmadig1
ve edinilmis enfek-
siyonlar1 6nledigi
anlagilmustir.
(Seyman ve Ug gruplu Klorheksidin %2  Kateter iliskili Orneklem Girigim sonugla-
ark., 2014)'We-  girisimsel jel,dus seklinde  kan enfeksiyo- ii¢ gruptan rina gore; kateter
ekly chlorhexi-  ¢alisma. banyo,silme ban-  nu,cilt temizligi.  olugmustur. iliskili enfeskiyon
dine douche: Orneklem: yo,su- sabun,- Birinci gruba oraninda 6nemli
doesitreduce  yogunbakim banyo siklig. gunlik su- sabun  bir azalma olmadi-
healthcare- initelerinde ile silme viicut &1 tespit edilmistir.
associated 48 saatten banyosu;ikinci Ancak, girisimler
bloodstream fazla kalan gruba haftalik arasinda fark ol-
infections?’ hastalar, su- sabun ile dug dugu gorilmistir.
(N:3345). seklinde genel Birinci grupta

(su- sabun silme/
gunlik) ikinci
girisim (haftalik
su- sabun ile dug
seklinde banyo)
gore %43 oraninda
kateter iligkili en-
feksiyonda azalma
gorilmistir. En
etkili degisim ise;
birinci grup ve
liglincti grup ara-
sinda gorilmastir.
Birinci grup girisi-
mine gore, liglincl
grup girisiminde
(%2 klorheksi-
dinle haftalik dug
seklinde banyo)
kateter iligkili en-
feksiyonda 6nemli
derecede azalma
oldugu tespit
edilmistir.
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(Mendoza- Girisimsel Klorheksidinli Acinotobekteri ~ Kontrol grubu Caligma sonucuna
Olazaran galigma, bez %2, (du- baumannii,cilt su- sabun ile cilt gore, enfeksiyon
ve ark., (N:327). rulanmayan),- temizligi. temizligi; deney oraninda 6nemli
2014)‘Influence banyo. grubu giinliik %2 derecede diigme
of whole- body klorheksidinli oldugu tespit
washing of durulanmayan bez  edilmistir.
critically ill ile banyo yaptiril-
parients with mugtir.
chlorhexidine
on acinetobac-
ter baumannii
isolates.
Orneklem ii¢
(Huang ve ark., BIUps
2016)
kontrol grubu ve
iki deney grubun-
‘Effect of Randomize dan olugmustur.
body surface kontrollii
decolonisation caliyma.
on bacteriuria Klorheksidin IIDeIr)ley gruplz;)rlna; Girisi
s duri 9 . . Deney grubu; irisim grup-
:?nctzzil‘iuna Yetiskin bez %2, C.:andlda enfek- glinde Zykgez 5giin  larinda lfontrol
5 kim siyonu, . .
care units: an yogun b? L boyunca mupi- grubuna gore fark
: iinitelerinde ~ mupirosin nasal rosin %2 nasal Orilmemistir.
analysis of a o . . 8 §
yatan hasta- %2 krem, bakteriyemi. krem, klorheski-
cluster- rando- larda MrSA dini ;
mised trial. . inli %2 duru-
enfeksiyonu banyo. tedavi iligkili lanmayan ortiiler
olan veya . enfeksiyon ile giinliik banyo
olmayan tiim yaptirilmigtir.
hastalar,
2. deney grubuna
(N:122646 ). klorheksidin % 2
ile giinliikk banyo,
giinde 2 kez/
5gilin mupirosin
%2 nazal krem
uygulanmistir.
Tek merkezli
olarak 9 yillik siire
ile; galigmanin ilk
(Mendes ve 4,5 yil1 6n- test
ark,, 2016) (lfénfrolugrub};,
irigim 6ncesi
VRE (Ve'mko—' z(gn:8$70 hasta);
‘Chlorhexidine misin direncli devam eden 4,5 Deney grubunun,
bathing'fort he enterekok), yillik siire girisim  klorheksidinli %2
ng:sg;g‘;gf Klorheksidinli ] ~ grubuolarak (de-  banyonun VRI? ve
Yari deneysel gram (-) negatif ney grubu) (n:523  gram (-) negatif
and infection %2 banyo, i i- ; ; ;
X . caligma, coklu ilag di hasta) yapilmugtir.  ¢oklu ilaca direngli
with mlfltld' . rengli mikroor- Caligma oncesi mikroorganizma
rug- resistant (N:1393). su- sabun ile ganizmalar. retrospektif (4,5 enfeksiyonlarinda
microorga- banyo. yillik siire) olarak ~ anlamli derecede
nismsina hasta kayitlart azalma oldugu
hematopoietic degerlendiril- tespit edilmistir.
stem cell mistir. Caligma
transplantation siiresinde (4,5

unit over a 9-
year period.

yil), girisim olarak
%2 klorheksidin
ile gtinliik genel
viicut banyosu
uygulanmugtir.
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Gruplarn girisim-
leri degistirilmis
ve 10 hafta klor-
heksidinli bezle
veya antimikro-
biyal bezle banyo
uygulanmustir.
Banyo uygulamasi
gtinde bir kez
yapilmugtir.

(Pallotto ve Orneklem
ark., 2019) gruplarindan Kontrol grubuna
‘Daily Bathing Cift kérlit Kan enfeksiyo-  kontrol grubuna gore, deney
With %4 » randomize Giinde bir kez nu, santra'l kata- stfmdart ba'iklm grubur'lda kan
Chlorhexidine 1 hrolli, (n: banyo, Klor- ter enfeksiyonu,  yontemleri enfeksiyonunda
Gluconata In 449). heksi d)in %4 ventilator iliskili  uygulanmugtur. ve hastane enfek-
Intensive Care standart Sabl;n pnomoni, iiriner  Deney grubuna siyonunda %40
Settings: A ’ kateter iligkili klorheksidin %4 oraninda azalma
Randomized enfeksiyon. ile giinliik genel oldugu tespit
Controlled viicut banyosu edilmistir.
Tiral yaptirimugtir.
(Noto ve Pragmatik klorheksidinli Saglik bakimi Orneklem grubu Hastane ve saglik
ark., 2015) kiime- rast- %2 bezler, iligkili enfek- deney ve kontrol bakimu iligkili
‘Clorhexidine gele, capraz  antimikrobiyal siyon. grublarindan enfeksiyonlarin go-
Bathing And kontrollii bezler. olusmustur. rillme oranlarinda
Healthcare- ¢aligma, Gruplara antimik-  antimikrobiyal bez
Associated (n:9340). robiyal bezle veya  ve klorheksidin
Infections: A klorheksidinli %2 bezle banyo
Randomized %2 bezle banyo yaptirilan gruplar
Clinical Trial yaptirilmistir. arasinda fark

Girigimler 10 hafta ~ goriilmemistir.

boyunca giinlitk

uygulanmistir ve

2 hafta gruplara

herhangi bir

temizleme girisimi

uygulanmadan

bekletilmisgtir.
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(Edmiston ve Deney- kont-  Klorheksidin Cilt florasu,cilt Orneklem ii¢ Ornekleme
ark., 2015) rol gruplu %4 s1vi,ytka- temizligi. gruba ayrilmistir. alinan gruplarin
Evidence fora  deneysel ma- banyo Cilt {izerinde cildi tizerinde
standardized calisma.Go-  siiresi,klorheksi- antiseptik klorheksidin
preadmission niillii, sag- din bekletme sii- bekletilmeksizin yogunlugu
showering Iikl1 bireyler resi,klorheksidin yikama yapilan degerlendiril-
regimen to ¢aligmaya miktari,banyo. grup, 1 dakika mistir.
achieve maxi- alinmustir. cilt tizerinde Klorheksidin
mal antiseptic (N:120) bekletilerek uygulmasindan
skin surface yikama yapilan sonra
concentrations grup ve 2 dakika bekletilmeksizin
of chlorhexidi- cilt {izerinde yikma islemine
ne gluconate, antiseptik gore diger
4%, in surgical bekletilerek banyo  gruplarin
patients’ yaptirimugtir. (cilt {izerinde
Banyo klorheksidin 1 dk
islemlerinden ve 2 dk bekletilen)
sonra cilt cilt {izerindeki
tizerindeki yogunlugu
klorheksidin oldukga yiiksek
yogunlugu analiz  tespit edilmistir.
edilmistir. Ancak, 1dk ve
2 dk bekleme
siiresi arasinda
fark olmadig1
belirlenmistir.
(Schweizer ve iki gruplu Banyo, Cilt ve mukoza  Kontrol grubuna Metsilin direngli ve
ark., 2015) yar1 deneysel florasi. herhangi bir girisi  stafilakok aeurosu
¢aligma, Klorheksidinli yapilmamustir. kolonizasyonlarin-
‘Association %2 banyo. da ameliyat Sncesi
of a bundled (N:43 087). Girigim grubuna, uygl{lapafl Kor-
intervention ameliyattan 6nce 5 heksidinli PaﬂYQ ve
with surgical giin/ giinliik klor- nasal MupIrosinin
site infections heksidinli banyo, kolonizasyonun
among patients giinde 2 kez nazal azailrflasmt-ia »
undergoing mupirosin uygu- etk%51'ola-b11.eceg1
cardiac, hip or lanmugtur. l?ellr.tllpng,tlr.
knee surgery’ Istatistiksel olarak
gticli anlamlilik
tespit edilmistir.
(Chittalsinh ve  Girigimsel Steril su ile Nazokomiyal Caligma oncelikle,  Kontrol grubuna
ark., 2015) galigma. 1/10 oraninda enfeksiyon. kontrol ve deney gore, deney gru-
dilue edilmis %4 grubu olarak bunda nazokomi-
“Daily bathing Orneklem; klorheskidin, (belirlenmistir. yal enfelisiyf)nda
with chlor- Pediatri Kontrol grubuna anlamh olgufie
hexidineand ~ onkoloji giinliik banyo. herhangi azalma oldugu
its effects on hastalari, bir girisim tespit edilmistir.
nosocomial uygulanmamistir.
infection rates (N:330).
in pediatric Deney grubuna
oncology pa- gunliik dus seklin-
tients’ de klorheksidinle
banyo yaptiril-
mugtir.
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concetrantions
and bacterial
recovery’.

klorheksidin %

4 ile cilt temziligi
uygulandiktan

20 dk sonra cilt
tizerinden steril
su ve durulama
bezleri ile
durulanmustir.
Benzer yontem 6
saat sonra tekrar
edilerek, cilt
tizerine uygulanan
klorheksidin % 4
bekletilemeden
durulanmustir.

(Peterson ve Kiimele Klorheksidin, MRSA,uzun 1ki y1l devam Birinci yilda, ya-
ark., 2016) randomize, mupirosin,de- donem tedavi ettirilen pilan girisimlerin
‘Reduction non- blinded  kolonizasyon iligkili enfek- galigmanin, birinci ~ flora temizligine
of methici- deneysel tedavisi,Siire. siyon. yilinda; standart etkisi olmadigi
lin- resistant galigma. dekolonizasyon ancak devam eden
staphylococcus  (N:653 656) rejimi; giinde 2 ikinci yilda, uygu-
aureus (MRSA) kez, 5 giin mupi- lanan girisimlerin
infection in rosin %2 nazal, daha etkili oldugu
long term care glinde en az bir goriilmistiir. Ca-
is possible kez klorheksidin ligmanin sonucuna
while mainta- %4 ile banyo gore, yillara gore,
ining patient uygulanmuistir. uygulanan bakim
socialization: Ikinci yilda; ile, enfeksiyon
a prospective dekolonizasyonun  oranin azaldig
randomized saglanamadig1 tespit edilmistir.
clinical trial’ durumlarda hasta

istegi ile daha

yogun ilag tedavisi

ve haftada iki kez

klorheskidin % 4

ile banyo uygulan-

mugtir.
(Rhee ve Randomize klorheksidinli%-  Cilt temizligi, Orneklem Caligmaya gore,
ark., ,2017) kontrolli 2durulanmayan  cilt tizerinde gruplarindan temizleme
‘Differential calisma, bez,klorhek- bakteri yiikii. birincisine, yontemlerinin
effects of (N:63). sidinli %4 klorheksidinli % 2 hepsinde cilt
chlorhexidine bez,banyo. durulanmayan bez ~ {izerinde bakteri
skin cleasing ile cilt temizligi yogunlugunun
methods on yapilmugtir. dustagi
residual chlor- Ikinci galigma gorilmastir.
hexidine skin grubuna ise, 5 ml Ancak, 5 ml

klorhekdisi-dinli
% 4 temizleme

ve durulama
yontemlerine gore,
klorheksidinli %

2 durulanmayan
bezler ile cilt
temizliginde;
klorheksidinin cilt
tizerinde yogun
kaldig: ve bakteri
kolonizasyonun
daha az oldugu
tespit edilmistir.
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(Alserehi ve Girisimsel Klorheksidin Cilt tizerinde Birinci grup, Girisimlere gore
ark., 2017)‘Ch-  ¢alisma, %4,klorheksi- klorheksidin hastalarin cildinde  cilt tizerindeki
lorhexidine (N:49). dinli banyo ve yogunlugu. klorheksidinli %4  klorheksidin yo-
gluconate bat- durulma,dura- su 2 dk bekletile-  gunlugu degerlen-
hing practices lama olmadan rek kuruduktan dirildirilmistir. En
and skin con- klorheksidinli sonra ciltten yika-  diisiik klorheksidin
centrations in banyo. narak uzaklagtiril-  yogunlugunun;
intensive care mustur. Tkinci grup,  klorheksidinin cil-
unit patients. klorheskdinli %2  de uygulandiktan
durulanmayan sonra su ile duru-
bezler ile banyo lanmast ile yapilan
gergeklestiril- banyoda oldugu
mistir. goriilmistir.Cilt
Ugtincii grup, iizerinde klorhek-
klorheksidinli sidinli soliisyonun
soliisyon durulanmadan
durulanmadan birakilmas ile
hasta cildinde klorheksedinli
birakilarak banyo  bezler ile duru-
gergeklestiril- lanmadan yapilan
mistir.Cilt banyolar arasinda-
iizerinde klorhek- ki klorheksidin yo-
sidin yogunlugu gunlugu agisindan
banyodan sonra fark goriilmemis-
birinci saat, 4.- 8. tir. Ayirca, tiim
Saatte, 23. Saatte grisimlerden sonra
Olgtilmiistiir. 23. Saatte klorhes-
kidin yogunlugu-
nun cilt tizerinde
azaldig: tespit
edilmistir.
(Kline ve ark., Randomize Klorheksidin,- Cilt florasi,cilt Deney grubuna Kontrol grubuna
2018)Ran- kontrollit banyo. temizligi. 5 giin/ giinliik 1 gore, klorheksi-
domized ¢aligma, kez klorheksidinli  dinli hazirhigin
controlled trial ~ (N:121). sabun ile banyo, (stafilakok aeuros-

of a self- admi-
nistered five-
day antiseptic
bundle versus
usual disin-
fectant soap
showers for
preoperative
eradication of
staphylococcus
aureus coloni-
zation’

giinde 2 kez inta-
nazal mupirosin,
giinde 2 kere
klorheksidinli agiz
gargarasl uygu-
lanmugtir. Kontrol
grubuna girisim
standasrt bakim
uygulanmistir.

SA ) mikoorga-
nizmanin ciltten
temizlenmesinde
etkili oldugu tespit
edilmistir.
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cluster rando-
mized tiral’

(Johnson ve Girigimsel Klorheksidinli Cilt temizligi,- Kontrol grubuna Giinliik klorhek-
ark., 2018)The  ¢aligma,Or- %2 bez,banyo. kateter iliskili herhangi bir giri- sidinli banyonun
impact of neklem: enfeksiyon. sim yapilmamustir.  kateter iliskili
chlorhexidine ~ Neonatal Deney grubuna, kan enfeksiyonu
gluconate yogun 5 giin boyunca, azaltti1; banyodan
bathing on bakim, klorheksidinli %2 sonra, bakteriyal
skin bacterial (N:40). bezler ile giinlitk yiikiin cilt {izerin-
burden of neo- banyo ve intrana-  de azaldig1, ancak
nates admitted sal mupirosin tiim 72 saat sonra
to the neonatal yenidoganlara tekrar yiikseldigi
intensive care uygulanmuistir. gorilmistiir.
unit’ Cilt tizerindeki
klorheksidin ka-
lintisinin zamanla
azaldig1 tespit
edilmistir.
(Huang ve ark., Randomize Rutin banyo: MRSA ve VRE Kontrol grubuna Deney grubunda
2019) ‘Targeted  kontrolli Non- antiseptik  enfeksiyonu,Kan rutin banyo baki- ~ MRSA ve VRE
Versus Univer-  olarak tek kullanimhk enfeksiyonu,Cilt  miuygulanmustir.  enfeksiyonlarinda,
sal Decoloniza-  toplam 53 banyo benzleri, kolonizasyonu,-  Deney grubuna cilt kolonizasyo-
tion To Prevent hastenede s1v1 sabun. Burun koloni- klorheksindinli %  nunda, kan enfek-
ICU Infection’  yogun bakim Dekolonizasyon  zasyonu. 2 ortiiler ile banyo  siyonunda goreceli
disinda takip  girigimi: klor- veilk 5 giinnasal  bir azalma oldugu
edilen tiim heksidinli %2 mupirosin %2 tespit edilmistir.
hastalar tek kullanimhik uygulanmustir.
alinmug, bezler, % 4 sv1
(n:339902).  klorheksidin,
nasal mupirocin
%2.
(Stone ve ark.,  Cift korli, Klorheksidinli Cerrahi alan Deney grubu Deney ve kontrol
2020) ‘Study randomize %2 temizle- enfeksiyonu,cilt  klorheksidinli %2  gruplari arasinda
to reduce infe-  kontrollii me bezi, cilt temizligi. bez ile, kontrol cerrahi alan enfek-
ction prior to galigma. bakimi,plasebo grubu pleseboile  siyonu, yara yeri
elective cesa- (N:1356) i¢in standart cilt temizlemesi komplikasyonlar1
rean deliveries temizleme bezi. uygulanmuistir. agsindan fark
(STRIPES): a goriilmedigi tespit
randomized edilmistir.
clinical trial of
chlorhexidine’
(Reynolds ve Deneysel Hemsire egiti- Hastane Hastanede ¢alisan ~ Caligma
ark., 2021)Re-  ¢alisma, aga-  miklorheksidin  enfeksiyon,ka- hemgirelere klor-  sonucunda, egitim
sults of the mal1 kitme glukonat,Banyo. teter iligkili kan  heksidinli viicut ve takip destegi
clorhexidine randomize enfeksiyonu. banyosu prose- ile klorheksidin
gluconate kontrollii diirti hakkinda glukanotlu
bathing imp- ¢aligma. egitim verilmistir.  banyonun kateter
lementation (N:325) 12 ay boyunca, 1 iliskili kan
intervention hemgire ve 4 hafta aralik- enfeksiyonunu
to improve caligan ve 14 larla klrohesidin istatistiksel
evidence farkli tinitede glukanotlu 6rtiler  olarak dogrudan
based nursing 953 yatak. ile yapilan hasta etkilemedigi
practices for bakminda banyo ancak, klinik
prevention of yontemi kontrol olarak %27.4
central line edilmistir. oraninda kateter
associated iligkili kan
bloodstream enfeksiyonu-
infections nun azaldig
study (CHan- gorulmustir.
Ging BathS): a
stepped wdge
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(Mody ve Randomize Cok yapili Deney grubuna; Miidahale gru-

ark., 2021) kontrollii girisim (risklerin klorheskisi- bundaki bireylerin

‘Effectiveness calisma, onlenmesi, dinli banyo, cevresindeki di-

of a multi- (N:245). klorheksidin gevre temizligi, el rengli organiz-

compenent banyo, ¢evreden hijyeni ve egitim malarin azaldigt

terventin to kiiltiir 6rnegi, el ile yapilan goklu ancak istatistiksel

reduce multid- hijyeni, egitim ve girisimler yapil- bir anlamliliga

rug resistant geri bildirim). mugstir. Kontrol ulagilamadigt

organisms in grubuna standart  goriilmiistiir.

nursing homes: bakim yontemleri  Edinilmis MRSA

a cluster yapilmugtir. enfeksiyonunda

randomized 6nemli bir azalma

clinical trial. olmadig: tespit
edilmistir.

(Zerr ve ark., Cift korli Klorheksidinli Deney grubuna Deney ve kontrol

2021)‘Chlor- randomize %2 bezler,ple- klorheksidinli % grub arasinda

hexidine gluco-  kontrolli sebo temizleme 2 bez ile giinliik mikroorganizma

nate bathing in ~ ¢aligma, bezleri,banyo. banyo; kontrol kolonizasyonu ve

children with grubuna plesebo enfeksiyon orani

cance orAthose 2ayile 22 Atemi?el?me bezleri aﬁ:@smdan ista- .

undergmr‘lgA yas arasi ile giinliik banyo tlSFlkSel f?rlf tespit

hematoloiteic kék hiicre yapilmugtir. edilmemistir.

stem cell . nakli olan

transplantati- cocuklar.

on: a double-

blinded

randomized (N:174).

controlled trial

from the child-

ren’ s oncology

group.

Klorheksidinli Banyo Yonteminin Kullanilma Nedenleri

Klorheksidinli banyo y6netiminin; klinik ve yogun bakim iinitelerinde, uzun
donem tibbi bakim alan hastalarda karsilagilan enfeksiyon oranlarinin azaltilma-
s1 ve 6nlenmesi amagl kullanildig1 gériilmektedir. Staphylococcus aureus (S. au-
reus), methicillin-resistant staphylococcus aureus (MRSA), vakomicine direngli
enterekok (VRE), ¢oklu ilaca direncli mikroorganizma yiikiiniin cilt {izerinden
uzaklastirilmasi, tibbi tedavi iligkili enfeksiyonlarin énlenmesi (kan, tiriner kateter,
ventilator ve santral veno6z kateter iligkili enfeksiyonlar), cerrahi girisim 6ncesi vii-
cut hijyenin saglanmasinda kullanildig gériilmektedir (Huang ve ark., 2016; Noto
ve ark., 2015; Pallotto ve ark., 2019; Reynolds ve ark., 2021).

Enfeksiyonlarin tedavisi ve 6nlenmesi amaglh kullanilan klorheksidinli banyo-
nun sikhiginin giinde en az bir kez olacak sekilde yapildig: tespit edilmistir (John-
son ve ark.,2018; Kline ve ark., 2018; Pallotto ve ark., 2019; Reynolds ve ark., 2021;
Stone ve ark., 2020). Klorheksidinin cilt iizerindeki etkisinin, banyo sonrasi ciltteki
klorheksidin yogunlugundan etkilendigi belirtilmektedir (Alserehi ve ark., 2017).
Klorheksidin yogunlugunun fazla olmasi, mikroorganizma yiikiinii cilt {izerinde
azaltmaktadir. Arastirmalara gére % 4 siv1 klorheksidinin, % 2 siv1 klorheksidine

gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak, klorheksidinle durulama yapilmadan
https://doi.org/10.47115/jshs.1134632 d
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gerceklestirilen banyolarda cilt tizerinde mikroorganizma yiikiintin daha az oldu-
gu gorulmistir (Edmiston ve ark., 2015; Fritz ve ark., 2011; Fritz ve ark., 2012;
Rhee ve ark., 2017).

Yenidoganlarda %2 klorheksidinli bez ile viicut banyonun etkisini ortaya koy-
mak i¢in yaptig1 ¢aligmada 5 giin / giinlitk banyo uygulanmus, kateter iliskili kan
enfeksiyonun azaldigini saptamistir. Bu nedenle haftada 2 kez klorheksidinli ban-
yonun bakteriyal cilt yitkiinii azaltmada etkili olabilecegi belirtilmistir (Johnson ve
ark., 2018).

Su- sabun ile banyo grubu ve %2 klorheksidinle banyo ile haftada bir kez ban-
yo grubu arasinda, klorheksidinli banyo grubunda kateter iliskili enfeksiyonun
daha az oldugu goriilmiistiir (Seymen ve ark., 2014). Ancak, benzer bir ¢alismada,
su- sabun ile %2 klorheksidin bezle yapilan banyo arasinda enfeksiyon oranlari
acisindan fark goriilmemistir (Noto ve ark., 2015).

Klorheksidinin Cilt Uzerinde Etkisi

Aragtirmalara gore, klorheksidinli banyodan sonra ciltte kizariklik, dokiintd,
eritem, makulopapuler eritem, dermatit, kuruluk, kasint: gibi cilt reaksiyonlar: go-
riildigi anlagilmaktadir (Huang ve ark., 2013; Huang ve ark., 2016). Cilt reaksi-
yonlari, cogunlukla ¢ocuk ve bebek ile giinlitk banyolarda ve durulama yapilmayan
banyolarda belirlenmistir (Huang ve ark., 2016; Zerr ve ark.,2021).

Klorheksidinli %2 bezler ile banyo yapilan (n:22105) deney grubunda 7 ¢ocuk
tizerinde cilt reaksiyonu goriilmiis ve klorheksidin uygulamasinin birakilmasi ile
cilt reaksiyonlarinin gectigi belirtilmistir (Huang ve ark., 2013). %2 klorheksidinli
temizleme bezine bagli toplam 12 vaka iizerinde cilt reaksiyonu; eritem, makulo-
papuler eritem, dermatit saptanmustir (Milstone ve ark., 2013). % 2 klorheksidinle
5 giin banyo yaptirilmis. Klorheksidin uygulanan 4 kiside orta diizey cilt irritasyo-
nu gorilmistiir ve birakilmasi ile irritasyonun iyilestigi belirtilmistir (Schweizer
ve ark., 2015).

Klorheksidinli %2 bezler ile yapilan banyoda makulopapule kizariklik, iirtiker,
kuruluk ve kagint1 deney grubundan 22, kontrol grubundan 14 ¢ocukta goriilmiis-
tir (Zerr ve ark., 2021).

TARTISMA

Genel viicut banyosu, bireylerin ihtiyaci/ bagimlilik diizeyine gore yapilma sek-
li degisen ve hemsire ile hastanin birlikte uzun siire etkilesimde bulundugu bakim
yontemlerindendir. Banyo 20-30 dakika siirmekte, hemsirenin hasta ile fiziksel,
psikolojik ve fizyolojik etkilesimde olmasini saglamaktadir.
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Bakimda, banyonun cilt tizerinde antisepitik ve antimikrobiyal etkinligi i¢in
tercih edilen triinler bakimin kalitesi i¢in dnemlidir (Boonyasiri ve ark., 2016;
Deeren ve ark., 2016; Huang ve ark., 2016; Schweizer ve ark., 2015; Stone ve ark.,
2020).

Klorheksidinle banyo yapilan ¢aligmalar incelendiginde (Sekil. 1) klorheksidi-
nin banyoda etkisini belirleyen degiskenler (1) durulama gerektiren veya durula-
ma gerektirmeyen cilt temizligi ile banyo yonetimi (2) klorheksidinin bakimdaki
etkinligidir.

Klorheksidinli Banyo Yontemi

Genel viicut banyosunun dus seklinde ya da sabun/ siv1 antiseptikli tiriin ve
durulama gerektiren veya gerektirmeyen seklinde kullanildig: belirlenmistir. Du-
rulama gerektirmeden yapilan banyo yonetiminde, cilt tizerinde kalan klorhek-
sidin yogunlugunun daha fazla oldugu belirtilmektedir. Boylece, klorheksidinin
antiseptik etkisi daha giiclii goriilmektedir (Boonyasiri ve ark., 2016; Deeren ve
ark., 2016; Huang ve ark.,2016).

Klorheksidinli Banyolarin Hasta Bakimina Etkisi

Klorheksidin glukonate, topikal antiseptik soliisyon olarak MRSA’ yida igeren
gram negatif ve gram pozitif bakteriler iizerinde etkilidir. Kan kiltiirtinii konta-
minasyon riskini azaltmakta, santral katater iligkili kan enfeksiyonlarinda azaltti-
&1 belirlenmistir. Klorheksidin glukonate dus/silme bezleri ile banyo yapildiginda
uzun siire etkisi devam ederek bakteri yiikiinii azaltmaktadir (Noto ve ark., 2015;
Mendes ve ark., 2016; Peterson ve ark. 2016; Pallotto ve ark., 2019; Reynolds ve
ark., 2021; Stone ve ark., 2020).

Giinliik klorheksidinli banyolarin yogun bakim iinitelerinde tedavi alan birey-
lerde nazokomiyal enfeksiyonlar: direncli ve flora gelisimini azaltmaktadir (Alse-
rehi ve ark., 2017; Chittalsinh ve ark., 2015; Denny ve ark., 2017; Edmiston ve ark.,
2015).

SONUC VE ONERILER

Viicut banyolarinda klorheksidin %2, % 4 siv1 ve klorheksidinli %2 temizle-
me bezinin kullanildig1 belirlenmistir. Banyoda kullanilan antiseptikli iirtinlerden
%4 kloheksidinin daha etkili oldugu, durulanmayan klorheksidinin cilt tizerinde
yogunlugun yiiksek oranda oldugu belirlenmistir (Huang ve ark., 2013; Huang ve
ark., 2016; Mendoza- Olazaran ve ark., 2014; Noto ve ark., 2015). Incelenen calis-
malarda, klorheksidinli %2 durulanmayan temizleyici mendiller ve %4 siv1 klor-
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heksidin ile yapilan banyonun cilt {izerinde temizleyici etkisinin su- sabun ya da
diger non- antiseptik ozellikteki tiriinlere gore daha etkili oldugu anlagilmistir.

Banyo uygulamasinin temel amagclarindan olan fiziksel cilt temizliginin saglan-
masi ve saglanan cilt temizliginin devamlilig1 6nemlidir. Klinik ve yogun bakimda,
etkili cilt bakiminin saglanmast icin klorheksidinli temizleyici @iriinlerin kullanil-
mas1 banyonun etkisini arttirmaktadir. Bireylerin ihtiyacina gore giinde en az bir
kere, 48- 72 saat ve haftada 1 giin genel viicut banyosu yapilma sikliginin degistigi
saptanmistir. Bu banyo sikligina gore, klorheksidin ile yapilan banyolardan sonra,
banyonun cilt {izerinde gerceklestirdigi temizligin etkisi 24— 72 saat arasinda de-
gismektedir. En uzun klorheksidin etkisi 72 saat devam etmektedir. Haftada bir

kez klorheksidinle yapilan banyo, su- sabuna goére enfeksiyonlar: énlemede daha
etkilidir.

Hasta bakiminda genel viicut banyosu 6zellikle klinik ve yogun bakim iinitele-
rinde tedavi géren bireylerde cilt iizerinde mikroorganizma yiikiinii azaltmak igin
6nemlidir. Cilt iizerinde 24- 48 saatte bir epitel dokusunu yenilenmesi sonrasinda
oli hiicrelerin uzaklastirilmasi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalara gére banyonun
etkili olmast ve cilt tizerindeki enfeksiyonlar: 6nlemesi i¢in giinliik veya 48- 72 sa-
atte bir tekrarlanacak sekilde banyo 6nerilmektedir (Alserehi ve ark., 2017; Pallotto
ve ark.,, 2019; Petlin ve ark., 2014; Rhee ve ark., 2017; Viray ve ark., 2014).
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