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0z
Amag: Beyazlatic1 icerikli deneysel dis macununun, minedeki renk
degisimine ve yiizey pirizliiligiine olan etkisini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada 30-adet saglam, ciiriiksiiz, boyutlan
birbirine yakin daimi disler kullamldi. Disler rastgele olarak 6 deneysel gruba
ayrild1 (n=5); Grup 1: Beyazlatic1 ajan iceren deneysel dis macunu (Zubio
Test-1, Dar Kozmetik, Istanbul, Tiirkiye); Grup 2: Beyazlatic1 ajan iceren
deneysel dis macunu (Zubio Test-2); Grup 3: Beyazlatici ajan iceren dis
macunu (ipana 3D White Luxe, ipana P&G, ABD); Grup 4: Bitkisel icerikli bir
dis macunu (Gumgumix, Beka ilag, istanbul, Tiirkiye); Grup 5: Kahvede
bekletilen; Grup 6: Suda bekletilen. Tim orneklerde 3 farkli zaman
araliginda (T1-T2-T3) renk ve yiizey piiriizluligi olctimleri yapildi. T1: Tim
ornekler 24-saat kahvede bekletildikten ve renklenmeleri saglandiktan
sonra; T2: Her giin 15 dakika (3 kez-5’er dakika) kahvede bekleme ve 10
saniye (2 kez-10’ar saniye) fircalama islemi yaptiktan 7 giin sonra; T3: Her
glin 15 dakika (3 kez-5’er dakika) kahvede bekleme ve 10 saniye (2 kez-10’ar
saniye) fircalama islemi yaptiktan 14 giin sonray1 gostermektedir. Veriler
Kruskal-Wallis ve Friedman istatistik testleri ile degerlendirildi (P=0.05).

Bulgular: Tiim test gruplarinda renk degisimi goriildii ancak test gruplarimin
aralarinda farklitiklar olusmadi (P>0.05). Grup 2, sayisal olarak olumlu yonde
en bilyiik degisimi olustururken, diger gruplarla arasinda istatistiksel bir
farkliik ortaya cikarmadi. Zubio Test-2 dis macununun beyazlatic1 etkisi
ipana 3D White luxe ve Gumgumix dis macunlar ile benzer bulundu. 14
glinliik arastirmanin sonucunda Zubio Test-2, Test-1’e gore daha yiiksek
ylizey puriizlilik degerleri sergiledi.

Sonug: Zubio Test-2’nin, kahvenin neden olacagi renklenmeye karsi
geleneksel beyazlatici dis macununa benzer koruyucu etki gostererek,
renklenmeyi onleyici yonde etkili olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dis macunu, Kahve, Pirizlulik, Renklenme, VITA
Easyshade V

ABSTRACT

Background: To evaluate the effect of whitening experimental toothpaste
on enamel color change and surface roughness.

Methods: In the study, 30 intact, caries-free, teeth with similar were used.
The teeth were randomly divided into 6 experimental groups (n=5); Group
1: Experimental toothpaste containing whitening agent (Zubio Test-1, Dar
Kozmetik, Istanbul, Turkey); Group 2: Experimental toothpaste with
whitening agent (Zubio Test-2); Group 3: Toothpaste containing whitening
agent (Ipana 3D White Luxe, Ipana P&G, USA); Group 4: A herbal toothpaste
(Gumgumix, Beka ilac, Istanbul, Turkey); Group 5: kept in coffee; Group 6:
Soaked. Color and surface roughness measurements were made from all
samples in 3 different time intervals (T1-T2-T3). T1: After all samples were
kept in coffee for 24 hours and their coloration was achieved; T2: 7 days
after waiting in coffee for 15 minutes (3 times-5 minutes each) and brushing
for 10 seconds; T3: 14 days after soaking in coffee for 15 minutes (3 times-
5 minutes) and brushing for 20 seconds (2 times-10 seconds) every day. Data
were evaluated with Kruskal Wallis and Friedman statistical tests (p=0.05).

Results: Change in color was found in all test groups, but no statistical
difference was observed between them (P>0.05). Group 2, while creating
the largest numerically positive change, did not reveal a statistical
difference between them and the other groups. The whitening effect of
Zubio Test-2 toothpaste was similar to that of Ipana 3D White luxe and
Gumgumix toothpastes. As a result of 14 days of research, Zubio Test-2
exhibited higher surface roughness values than Test-1.

Conclusion: It can be said that Zubio Test-2 can be effective in preventing
discoloration by showing a protective effect similar to traditional whitening
toothpaste against discoloration caused by coffee.

Keyword: Coffee, Coloration, Roughness, Toothpaste, VITA Easyshade V

AMAC

Ag1z ve dis sagligimin biitiinligi icin koruyucu pek cok program iizerinde
calisilmaktadir. Ancak topluma yonelik olan bu programlarin alt yap1
eksikligi, maliyetler gibi etkenler nedeniyle uygulanmasinda zorluklarla
karsilasilmakta, bu durum koruyucu tedavide bireysel uygulama
calismalarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu konudaki en basit yontem ise
bireylere dis fircalama aliskanliginin kazandirilmasidir.’

Hastalarin memnuniyeti ve 6zgliveninde dislerin rengi olduk¢a onemli ve
belirleyici bir faktordiir.2 Bu nedenle konservatif bir tedavi yaklasimi
olan beyazlatma, dis hekimliginde en popliler estetik tedavi haline
gelmistir.® Ofis ve ev tipi beyazlatma tekniklerinde hidrojen peroksit
veya karbamid peroksitli jeller kullamlir.* Bu tedaviye yonelik talebin
cok olmasi, beyazlatici dis macunlari ve agiz gargaralar da dahil olmak
Uzere beyazlatma urinlerinin ¢cesitlenmesine neden olmustur. Kullanim
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icin dis hekimi recetesi gerektirmeyen, literatirde “tezgah tsti” (Over
the Counter-OTC) olarak tanimlanan bu uriinler siipermarketlerde ve
eczanelerde kolaylikla bulunabilir. OTC urunlerinden dis macunlar,
yuzeyleri asindirma veya yiuzey lekelerini cikartma etkisiyle
beyazlatmaya odaklanmaktadir.> Hidrojen peroksit gibi kimyasal
ajanlann disik konsantrasyonlarda katilmasi (%6-12), kromojenik
molekiillerle reaksiyona girerek beyazlatma glicinu artirarak; dis
minesi ve dentin lekelerini cozerek renk degisimine neden olurlar.® Bu
durum, giinimiizde dis macunlarina olan ilgiyi giderek arttirmaktadir.

Calismadaki amacimiz yeni gelistirilen bir dis macununun, insan
dislerinin minelerinde beyazlatma etkinliginin ve piriizliiliik olusturma
ozelliklerinin in vitro olarak degerlendirilmesidir.
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GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma icin etik kurul onayr Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinden 07.10.2021 tarihinde ve 2021-21 protokol numarasi ile

alinmistir.

~
Baslangic dlciimleri yapilmadan énce tiim Srmekler 24 saat boyunca kahvede bekletildi.
Daha sonra ¢rneklerin (baslangig-T1) renk ol¢iimleri ve ylizey piriizliliik degerleri

olgiildii ve kaydedildi.

A

v

Baslangi¢ dl¢iimlerinden sonra érnekler rastgele olarak 6 esit gruba ayrildi (n=5).

~— N —

J
<
Grup 1: Zubio Testl ] [ Grup 2: Zubio Test 2 ] Grup 3: Ipana 3D White
Luxe
o N
) Grup 5: Higbir uygulama Grup 6: Hicbir uygulama
Grup 4: Gumgumix
vapilmayip sadece kahvede vapilmayip sadece suda
bekletilen grup bekletilen grup )

(1.- 4. gruplardaki érnekler, fircalama uygulamasinin yani sira sabah, 6gle, aksam olmak )
iizere giinde ii¢ kez 5’er dakika, 14 giin boyunca graniil kahve soliisyonunda bekletildiler.
Firgalama islemi giinde 2 kez; sabah, kahvede bekletme isleminden yarim saat &nce:
aksam ise kahvede bekletme islemi sonrasinda 10 saniye siireyle yapildl. 7. ve 14. giin

\ sonunda Sl¢iimler tekrarlandi. |

ey

s * ™
Istatistiksel analiz (Friedman ve Kruskal-Wallis Testleri)

. ~

Sekil 1. Calismanin akis semasi

Tablo 1. Calismada kullanilan dis macunlarinin ady, iiretici firmalan, tipi ve kompozisyonlar

Uriin Ad Uretici Firma | Kompozisyon Lot Numarasi
Zubio Test 1 Dar Gliserin, Aloe Barbadensis Yaprak Suyu*, Hidrath | 211335
!(ozmetik, Silika, Hidroksiapatit, Ksilitol, Aqua, Ksantan sakizi,
Istanbul, Lauril Glukozit, Kalsiyum Karbonat, Mentol, Sodyum
Tiirkiye Floriir, Okaliptiis Globulus Yaprag: Yagi*, Mentha
Viridis Yaprak Yagi*, Limonen**
*Organik tarim icgerigi
** Organik icerik bileseni
% 100 dogal iceriklidir.
icerik oranlan firma tarafindan paylasiimamstir.
Zubio Test 2 Dar Gliserin, Aloe Barbadensis Yaprak Suyu*, Hidrath | 211454
Kozmetik, Silika, Hidroksiapatit, Ksilitol, Aqua, Ksantan sakizi,
Istanbul, Lauril Glukozit, Kalsiyum Karbonat, Mentol, Sodyum
Tiirkiye Floriir, Okaliptiis Globulus Yaprag1 Yagi*, Mentha
Viridis Yaprak Yagi*, Limonen**
*Organik tarim icerigi
** Organik icerik bileseni
% 100 dogal iceriklidir.
icerik oranlar firma tarafindan paylasilmamstir.
Ipana 3D White Luxe Ipana P&G, | Gliserin, Hidrate Silika, Sodyum Hekzametafosfat, | 103268
ABD Su, PEG-6, Aroma, Silika, Sodyum Lariil Siilfat,
Cocamidopropil Betain, Trisodyum Fosfat, Mika,
Chondrus Crispus Tozu, Sodyum Sakkarin, PEG-20M,
Sodyum Floriir, Ksantan, Sodyum Klorit, Cl 77891,
Sukraloz, Sodyum Benzoat
Gumgumix Beka ilag, | Zencefil ekstrakti, Bal, Di Kalsiyum Karbonat, | GG002
Istanbul, Gliserin, Su, Kalsiyum Karboksimetil Seluloz, Aroma,
Tiirkiye Sorbitol, Mentol, Cocamidopropil Betain, Xanthan
Gum, Sakarin, Potasyum Sorbat
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Mine Orneklerinin Hazirlanmasi

Calismada kullanilan disler Marmara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Agiz Dis Cene Hastaliklar1 ve Cerrahisi Anabilim dalinda
cekilmis olan dislerden secildi. Mine ornekleri icin 30 adet periodontal
nedenlerle cekilmis, saglam, ciiriiksiiz, boyutlar1 birbirine yakin
maksiller kesici disler; santral, lateral disler kullanildi. Disler
lizerindeki artiklar, lekeler ve kalan debris pomzalanarak temizlendi,
deney asamasina kadar disler % 0.1’lik timolli izotonik serum
fizyolojik soliisyonunda +4 °C’de buzdolabinda bekletildi.

Baslangi¢c olcumleri yapilmadan once tim ornekler 500 ml kaynamis
distile suya 7.5 gr granul kahve (Nescafe Classic, Nestle, Vevey,
isvicre) eklenerek hazirlanan soliisyonda 24 saat boyunca bekletildi.
Ardindan orneklerin (baslangic-T1) renk olcumleri ve yizey puriuzluluk
degerleri Olcildii ve kaydedildi. Renk olcim degerleri dijital
sprektrofotometre ile (VITA Easyshade V Vita Zahnfabrik, GmbH & Co.
KG, Almanya) dislerin orta uclusinden, aym oda ve aynm 1sik
ortaminda, gri bir zemin lzerinde gerceklestirildi. Yuzey puruzluluk
(Ra, Rz) degerleri ise profilometre (Surtronic 5128, Taylor Habson
Ltd., Leicester, Ingiltere) cihazi ile 6lciildii. Renk ve yiizey piiriizliiliik
olciimleri Kocaeli Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde yapildi.

Deney Gruplan

Baslangic olciimlerinden sonra ornekler rastgele olarak 6 esit gruba
aynldi. (n=5).

Grup 1: Beyazlatic1 deneysel dis macunu 1, (Zubio Test 1-Lot:211335,
Dar Kozmetik, Istanbul, Tirkiye),

Grup 2: Beyazlatic1 deneysel dis macunu 2, (Zubio Test 2-Lot:211454,
Dar Kozmetik, Istanbul, Turkiye),

Grup 3: Beyazlatici 6zellikli dis macunu, (ipana 3D White Luxe-
Lot:103208, Ipana P&G, ABD),

Grup_4: Bitkisel icerikli dis macunu, (Gumgumix- Lot:GG002, Beka
ilac, Istanbul, Tirkiye),

Grup 5: Hicbir uygulama yapilmayan, kahvede bekletilen grup (pozitif
kontrol grubu),

Grup 6: Hicbir uygulama yapilmayan, suda bekletilen grup (negatif
kontrol grubu).

Renklendirme islemi

Bu arastirma gunlik uygulamalarla uyumlu olacak sekilde in vitro
kosullar icin planlandi. 1.-4. gruplardaki ornekler, fircalama
uygulamasinin yam sira sabah, 6gle, aksam olmak {izere giinde
daldirma yontemiyle lic kez 5’er dakika, 14 giin boyunca granul kahve
solisyonunda bekletildiler. Renklendirmede kullanilan kahve
soluisyonu; 500 ml kaynamis distile suya 7.5 gr graniil kahve (Nescafe
Classic, Nestle, Vevey, isvicre) eklenerek hazirlandi. Kahveli soliisyon
her seferinde giinliik olarak ve giinde 3 kez (sabah, 6gle, aksam) taze
hazirland1. Ornekler renklendirme ve fircalama uygulamalan disindaki
sirelerde calkalamali inkiibatorde, ayrn bolmeleri olan kapali kaplar
icinde, distile suda, 37°C etiivde, karanlik ortamda, bekletildiler.”® 5.
gruptaki ornekler ise sadece kahvede bekletilirken, 6. gruptaki
ornekler sadece suda bekletildiler. Renklendirme siireci Marmara
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim
Dali’nda tamamlandi. Renk dlcumleri ayn arastirmaci tarafindan; ayni
oda ve ayni 151k ortaminda, gri bir zemin iizerinde yapildi. Orneklerin
dehidrate olmasin1 onlemek amaciyla, distile sudan cikarildiktan
hemen sonra hava-su spreyiyle hafifce kurutularak 2 dakikalik bir siire
icerisinde 6lciimler gerceklestirildi.’

Fircalama islemi

Gruplarda dis macunlart 1 mgr'ik miktarda ornek ylizeyine kulak
temizleme pamuguyla siiriilerek 30 saniye bekletildi, ardindan disler
diiz zeminde sabitlenip, basinca duyarli Oral-B Genius sarjli dis
fircasiyla (Oral B PRO 5000, Procter&Gamble, USA) fircalandi.
Fircalama islemi giinde 2 kez; sabah, kahvede bekletme isleminden
yarim saat once, aksam ise kahvede bekletme isleminden yarim saat
sonra 10 saniye boyunca yapildi ve dis macunu bulamaci 110 saniye
daha numune tizerinde birakildi. Toplamda, her numune icin fircalama
prosedirii 120 saniye surdi, bu sayede oOnerilen fircalama siresi 2
dakika olarak simiile edildi.'"" Ardindan numuneler akan su altinda

temizlendi inkiibatorde distile su

yerlestirildi.

ve tekrar calkalamali icine

Renk Olciim islemi

Orneklerden alinan renk olciimleri aym yerden olmasina dikkat
edilerek, ayni arastirmaci tarafindan; ayni oda ve ayni 151k ortaminda,
gri bir zemin iizerinde yapildi. Olciimler dislerin orta iicliisiinden
olacak sekilde tek noktadan iic kere alindi. Orneklerin dehidrate
olmasin1 onlemek amaciyla, distile sudan cikarildiktan hemen sonra
hava-su spreyiyle hafifce kurutularak 2 dakikalik bir siire icerisinde
olgtimler yapildi.® Elde edilen ol¢iimlerdeki Li* as* be*, L* a2* bo*, Ls*
as* bs* renk parametreleri CIEDE2000 renk formiili kullanilarak,
olclimler arasindaki AE* degerleri hesaplandi. Degerlendirmeler
sirasinda algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik esik degerleri 0.8 olarak
kabul edildi.""?

Yiizey Piiriizliiliik Ol¢iim islemi

Tum olcumler cihazlarnn kalibrasyonundan sonra vyapildi. Yiizey
puriizliilik degerlerinin ortalamasi olan Ra degerini belirlemek lizere
profilometre (Surtronic 5128, Taylor Habson Ltd., Leicester, Ingiltere)
cihazinda 5 pm capindaki elmas uc her bir 6rnege dik olarak (90
derece) konumlandinlarak kalibre edildikten sonra elmas ucun “cut-
off” degeri 0.25 mm olarak ayarlandi. Olciim sirasinda konveks dis
yuizeylerinde hatali dlciim ihtimali g6z oniine alinarak orta uclisu diiz
yuzeye en yakin olan disler calismada kullanildi. Bu sayede tim
dlciimler disin orta icliisiiniin diiz yiizeylerinden alindi. Orneklerin
merkezinden olacak sekilde 3 olciim (120 derecelik araliklarla) alinip,
elde edilen verilerin (Ra, pm) ortalamalan ile her numune icin
ortalama ylizey purizliilik degerleri hesaplandi.' '

istatistiksel Analizler

istatistik analizinde Friedman ve Kruskal-Wallis Testleri kullanildi.
Kruskal Wallis testi ikiden fazla bagimsiz grubu karsilastirmak igin
kullanilan non-parametrik bir testtir. Friedman ise ikiden fazla bagimli
grubu karsilastirmak icin kullanilan non-parametrik bir testtir. Bu
nedenle ikisinin islemleri de yorumlan da farklidir. Bu calismanin
verilerinin  degerlendirilmesinde  tim  gruplann bir arada
degerlendirilmesi,  birbirleriyle kiyaslanmalari  Kruskal —Wallis
testlerinin sonuclarn esas alinarak yapilirken, her grubun ayr ayn
degerlendirilmesi Friedman testleri ile yapildi (p>0.05).

BULGULAR
Renk degisim degerleri

Tum gruplarin islem oncesindeki (T1), islemlerden 7 guin sonraki (T2)
ve islemlerden 14 giin sonraki (T3) CIELAB parametre degerleri Tablo
2’de verildi.

Tablo 2. Tiim gruplarin islem oncesindeki (T1), islemlerden 7 giin
sonraki (T2) ve islemlerden 14 giin sonraki (T3) L, a, b verilerinin
mean rank degerleri

L 15.4 15.2 9.2 15.4 17.0 16.6 15.0 17.6 24.4

a 13.2 10.8 1.2 13.2 13.6 13.9 11.1 12.2 11.6
b 17.8 15.6 17.4 17.8 17.6 19.2 11.4 11.2 11

L 15.8 12.2 17.2 13.8 8.8 9.0 17.6 222 16.6
a 21.8 19.1 24.8 17.2 20.5 178 16.5 16.8 13.6
b 19 15.2 14.3 14.8 19 16.6 12.2 14.4 14.5

Tablo 2’ de goriilen tiim gruplarin L verileri Kruskal Wallis testi ile
degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel farklilk bulunmadi
(p>0.05). Tum gruplarin kendi iclerinde Friedman testiyle yapilan L,
a, b verilerinin degerlendirmeleri arasinda fark goriilmezken sadece
Zubio Test 1 grubunun kendi icinde L baslangic, L-7. giin ve L-14. giin
olclim degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli fark bulundu
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(p=0.015). Farkin nedeni ise 14. giin renk degisiminin ¢ok azalmis
olmasindan, parlakligin azalmasindan kaynaklanmaktadir.

Tim gruplarin a ve b sonuclann Kruskal Wallis testi ile
degerlendirildiginde her ikisi icin de gruplar arasinda istatistiksel
olarak onemli fark bulunmadi (p>0.05). Her grubun baslangic, 7 ve 14
giinlik Delta E mean rank degerlerinin farklan da Tablo 3’de
goriilmektedir. En az renk degisimi Zubio Test 1 grubunda T3-T1 (22.4)
ve T3-T2 (18.9) verilerinde goriildu. En cok renk degisimi ise Zubio
Test 2 grubunda T2-T1 ve T3-T1 verilerinde goruldu (12.2;10.8).
Kruskal Wallis testi Delta E degerlerinin tim gruplar arasinda farkl
olmadigim gosterdi (p>0.05).

Tablo 3. T1- T2, T1- T3 ve T2- T3 arasindaki Delta E mean rank
degerleri

22.4 18.9

Zubio Test 1 11.8

Zubio Test 2 122 10.8 8.8
ipana 3D White

5o 20.2 13 17.8

Gumgumix 14.8 14.4 14.7

Kahve 18.6 19.2 13.4

Su 15.4 13.2 19.4

Delta E degerlerine gore; Kahve grubundaki renklenmeyle kiyaslandigi
zaman 7 giinliik macunlama sonucunda Zubio Test 2 ve Zubio Test 1
basanli renk acici ozellik gosterirken; Zubio Test 2, 14 ginlik
macunlama ile en cok renk acici ozellik gosteren grup oldu (10.8). En
az renk degisimini Zubio Test 1 14 giinlik siirecte (22.4) gosterdi.
Piiriizliiliik degisim degerleri;

Tablo 4’te tum gruplann baslangic, 7. ve 14. gunlik Ra ve Rz
degerlerinin ortalamalan goriilmektedir. Tiim gruplar arasinda yapilan
Kruskal Wallis testinde aralarinda anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
Her grubun ayn ayn degerlendirildigi Friedman testi ile sadece Zubio
Test 2 grubunda baslangic “Ra” ol¢iimleri ile 7. ve 14. gun ol¢umleri
arasinda onemli farkliik gozlendi (p=0.015). Zubio Test 2’nin Ra
degerleri diger gruplarla kiyaslandigi zaman en az piiriizliiliik verilerini
gosterdi (Tablo 4). Tablo 5’te Zubio Test 2 grubunun baslangig, 7. ve
14. gilinlik Rz mean rank degerleri goriilmektedir (Friedman testi).

Tablo 4. Tiim gruplarin islem oncesindeki (T1), islemlerden 7 giin
sonraki (T2) ve islemlerden 14 giin sonraki (T3) Ra ve Rz degerleri

Ra 17.7 15.3 17 85 24.7 14.9 14.7 13.6 16.6

Rz 18.2 11.6 14.4 9.1 254 12.8 16.7 14 11.6

11.9 13 13.5 221 15.3 229 18.1 111 8.1

Rz 21.8 14.7 12.9 214 16.4 225 14.8 10.9 9.4

Ra

Tablo 5. Friedman testi ile Zubio Test 2 grubunun baslangig, 7. ve
14. giinliik Rz mean rank degerleri

Rz baslangic 1.20
Rz 7. giin renklendirme 3.00
Rz 14. giin renklendirme 1.80

TARTISMA

Gliniimiizde estetik beklentilerin artmasi ve dislerin renklenmesinden
kaynaklanan memnuniyetsizlik, dis beyazlatic1 uriinlerin sayisinin
artmasina neden olmaktadir.16 Deneysel beyazlatici ozellikli
urunlerden birisi olan Zubio Test 1 dis macunu bu calismada

kullanmilmis olup, kahve soliisyonunda renklendirilen cekilmis insan
dislerindeki potansiyel beyazlatma etkinligi ve mine ylizeylerine
purizliliik agisindan olasi etkisi arastirnlmistir. Elde edilen ilk bulgular
bu yeni Urliniin arastirilan sonuclarinin olumlu oldugu seklindedir.

Calismamizda arastinlan konulardan bir tanesi olan renk tonu
degerinin istatistiksel olarak hesaplanmasinda, renk skalalarinda
bulunan nominal degerlere numerik birer say1 verilmesi veya renk
tonunun spektrofotometre ile kantitatif olarak olciilmesi gibi
yontemler kullanilmaktadir. Spektrofotometrik analizde o6lculen renk
tonundaki her bir renk parametresi (L*, a*, b*) dikkate alinarak yapilan
hesaplamalar sonrasinda elde edilen AE* degeri incelenmektedir.'”'®
Calismamizda kahvede bekletme ve fircalama islemlerine tabi tutulan
dislerin baslangic, 7. giin ve 14. giindeki renk degisimleri
spektrofotometrik  analizler ~ sonrasinda kantitatif =~ olarak
degerlendirilmistir. Renk tonu farkliliklari, insan tarafindan algilana
bilirligin ve kabul edilebilirligin mevcut sistemler arasinda bilinen en
iyi gostergesi olan CIEDE2000 sisteminin giincel formiilasyonu
kullamlarak hesaplanmistir.'? Algilanabilirlik, insan gozii tarafindan
en kicuk renk farkinin ayirt edilebilmesi anlamina gelirken; kabul
edilebilirlik ise bir dis dokusuna komsu restorasyon arasindaki rengin
uyumunun klinik olarak kabul edilebilir diizeyde olmasi anlamina
gelmektedir.'® Algilanabilirlik (PT) ve kabul edilebilirlik (AT) i¢in daha
onceki calismalarda arastirmacilar tarafindan farkli esik degerleri
belirlenmistir. Daha once PT icjn AE*>2(21), >3.3(22), 23.7(23) ve AT
icin AE*<5.5(24), <6.8(25) degerleri referans alinmis, olup, giincel
olarak Paravina ve ark. (12), dental dokular icin CIEDE2000 renk
evreninde bu degerleri sirasiyla PT icin AE*>0,8 ve AT icin AE*<1,8
olarak belirtmistir. Calismamizda PT esik degeri olarak 0.8
kullamlmstir, 1213

Onceki in vitro calismalarda boyayici ajan olarak kahve, cay ve kirmizi
sarap gibi soliisyonlar kullanilmis ve bu ajanlarin dis renklenmesinde
onemli etkenler oldugu vurgulanmistir?’?223, Ozkanoglu ve Akin?
tarafindan yapilan bir calismada restoratif materyaller icin ilk hafta
icinde boyanma sonrasinda boyayici ajan penetrasyonunun 5 mikrona
kadar ulastigini rapor etmistir. Korkut ve Haciali®® farkli renklendirici
sollisyonlar rezin kompozitler lizerinde uygulamis ve kirmizi sarabi
diger ajanlara kiyasla daha renklendirici olarak tespit etmis, bunu
kahve, cay ve kolanin takip ettigi belirtilmistir. Barutcugil ve Yildiz?
tarafindan yapilan bir calismada orneklerin 72 saat renklendirici kahve
solusyonda bekletilmesinin, klinikte 3 aylik renklenmeye karsilik
geldigini bildirmistir.

Calismamizda renklendirici solusyon olarak en boyayici ajanlardan biri
olmasi sebebiyle kahve soliisyonu kullanilmistir.263° Kahve cozeltisi
500 ml kaynamis distile suya 7.5 gr graniil kahve (Nescafe Classic,
Nestle, Vevey, Isvicre) eklenerek hazirlanmis ve her uygulama 6ncesi
yenilenmistir. Test surecinde sabah kahveye daldirma isleminden
yarim saat once ve aksam kahveye daldirma isleminden yarim saat
sonra, gruplarda belirtilen macunlarla ornekler 10 saniye boyunca
fircalanmistir ve dis macunu bulamaci 110 saniye daha numune
uzerinde birakilmistir. Toplamda, her numune icin fircalama
prosediirii 120 saniye stirmustiir, bu sayede onerilen fircalama siiresi
2 dakika olarak simiile edilmistir.'®!

Yapilmis in vitro calismalarda restoratif materyalleri renklendirici
soliisyonlarin sabit ve ideal sicakliklarda ve belirli bir frekanstaki
titresim altinda renklendirilmesini saglamak amaciyla inkiibatdrler
kullamlmistir.®. Renklendirici  solusyonlarla birlikte inkiibatore
yerlestirilen ornekler, belirlenen siirelerde genellikle viicut sicakligi
olan 37 derecede bekletilmis ve renklendirici soliisyon haftada bir
degistirilmistir.®2 Calismamizda numuneler 14 giin boyunca 37
derecede 60 rpm’de calistirilan bir inkubatorde bekletilmistir.

Dis dokulariyla ilgili yapilan renk analizlerinde dehidratasyondan
kacinmak en zor ve onemli konularin basinda gelmektedir.’ Dis
dokulan dehidratasyon sirasinda cok su kaybetmekte ve sonucunda
mine prizmalar arasi bosluk su yerine havayla dolmaktadir. Bu durum
dental dokularin value degerlerinin yiikselmesine ve daha opak/beyaz
gorinmesine neden olmaktadir.’ Ruiz-Lopez ve ark.’ tarafindan
yapilan bir calismada 2 dakikadan sonra istatistiksel olarak anlamli ve
algilanabilir bir dehidratasyon oldugu, 4 dakikadan sonra ise renk
degisiminin klinik olarak fark edilebilir boyutta oldugu belirtilmistir.
Suliman ve ark.31 tarafindan yapilan bir calismada ise, dehidratasyon
kaynakli renk degisikliginin 1 dakika icinde oldugu ve kisa siirede
dehidratasyon sonlandinlirsa 15 dk icerisinde rehidrasyonun tam

391

https://dergipark.org.tr/tr/pub/selcukdentj



Beyazlatma Ozellikli Bir Dis Macununun in Vitro Olarak Degerlendirilmesi

Cilt 10 » Sayi1 2

olarak gerceklesebildigi bildirilmistir. Hatirli ve ark.’? tarafindan
yapilan bir calismada ise dehidratasyon siiresinin 30 dakikay1 astig1
durumlarda rehidrasyonun 24 saat sirebilecegini belirtmistir. Bu
calismalarin 1s18Inda calismamizda da dehidratasyon olmamasi adina
olciimler sirasinda azami olclide dikkat edilmistir.

Giincel olarak dental dokularin renklenmesini azaltici veya onleyici
etkili bircok beyazlatic1 6zellikte dis macunu kullanima sunulmus ve
sunulmaktadir. Bu macunlardaki hidratli silika, dikalsiyum fosfat
dihidrat, kalsiyum karbonat, kalsiyum pirofosfat, sodyum bikarbonat,
alimina veya perlitinin; dental dokulardaki pigmentli kromoforlar ve
biyofilmleri uzaklastirarak koyulasan rengi bir miktar agartabildigi
distiniilmektedir.* Calismamizda kullanilan Zubio Test 2 dis macunu,
beyazlatic1 etkisi olan ipana 3D White Luxe ve bitkisel icerikli
Gumgumix dis macununa benzer renk degisimi gostermis ve Zubio Test
1, Zubio Test 2, ipana 3D White Luxe ve Gumgumix gruplan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, bu durum
kantitatif olarak degerlendirildiginde, calismada kullanilan Urinlerin
hepsinin dis, renginde agartma sagladig1 ve bu agartmanin klinik ve
kantitatif olarak fark edilebilir boyutta oldugu tespit edilmistir (Tablo
3).

Calismamizda arastirilan konularin bir digeri olan asindiricilik ve yiizey
puruzlulugudur. Silva ve ark.** tarafindan yapilan bir calismada
beyazlatici dis macunu kullanimi sonrasi mine yiizeylerindeki optik
stabiliteyi degerlendirmistir. Calisma sonucglarina gore beyazlatici
macunlan dis yuzeylerini 6nemli olclide purizlendirmis ve sekiz
haftalik kullanimin stabilite acisindan olumlu bir etkisi olmadig
bildirilmistir. ilgili olarak Cross ve ark.* tarafindan yapilan bir
calismada yiizey pirizliliigiinin bakterileri yapismasini arttiran bir
faktor oldugunu ve biyofilm olusumunu arttirabilecegini rapor etmis
ve bu durumun dis sert dokularinda ve restorasyon yiizeylerinde geri
donisi olmayan hasarlara neden olabilecegini belirtmistir. Bu nedenle
calismamizda dis fircasinin asindinciligini en aza indirmek icin tiim
numuneler tek bir uygulayic1 tarafindan tek tip bir fircalama
uygulanarak fircalanmistir.

Dis beyazlatma uygulamalarimin yiizey pirizliiligiine olan etkisini
arastiran bircok calisma mevcuttur. Pimenta-Dutra ve ark.3®
tarafindan yapilan bir calismada hidrojen peroksitin dis dokularinin
organik yapilan ile secici olmayan bir sekilde reaksiyona girerek,
minenin yiizey pirizliligiinde artis oldugunu ve diste poroziteye
neden olduklarin bildirmislerdir. Cavalli ve ark.” tarafindan yapilan
bir in vitro calismada, dis minesi ylizeylerinde karbamid peroksit ile
beyazlatma oOncesine gore puruzluluk dizeyinde anlamli bir artis,
saptamistir. Calisma sonuclarimiza gére Zubio Test 1, ipana White 3D
Luxe ve Gumgumix benzer ve daha dusiuk asindirncibik gosterirken;
Zubio Test 2 daha yuksek dizeyde asindiric1 6zellik gostermistir (Tablo
4). Ancak baslangic T1 degerlendirmeleri gruplar arasinda
kiyaslandiginda, Zubio Test 2 diger iriinlere kiyasla diisiik bir asindirici
ozellik gostermistir. Bu durum, bu {riinin agartma etkisini olumlu
yonde etkilemis olabilir seklinde yorumlanabilir. Calismamizda pozitif
kontrol grubu olarak kullanilan kahve soliisyonunun piiriizlulik
acisindan yiiksek deger vermesinin, renklendirici etki nedeniyle yiizey
purizliluginin  farkli  okunmasi nedeniyle olmus olabilecegi
distnilmektedir.  Aynica sonuclannmza gore, sicak kahve
sollisyonunun dis sert dokulan yiizeyinde piiriizliilik olusturabilecegi
de dusiinilmektedir (Tablo 4).2% Yiizey piriizlilik degeri ile ilgili
olarak, Mormon ve ark.*® tarafindan yapilan bir calismada dis
fircalama ile yiizey piriizliiligi (Ra) arasinda bir iliski olmadigim
bildirmistir. Bollen ve ark.’® tarafindan yapilan bir calismada yiizey
piriizliligi 0,2 pm Ra'min iizerinde oldugunda bakteri plaginin
tutuldugunu bildirmislerdir. Cehreli ve ark.“ tarafindan yapilan bir
calismada ise hastanin diliyle hissettigi purizliiliik degerinin 0,3 pm
Ra ve lizerinde oldugu bildirilmistir. Daha piiriizsiz ve parlak
ylizeylerin hasta konforunu arttirdig belirtilmistir. Sasahara ve ark.*
tarafindan yapilan bir calismada ise 0,7-1,4 pm araliginda Ra degerleri
sergileyen yiizeyler arasinda plak birikiminde 6nemli bir fark olmadig
bildirilmislerdir. Calismamizin  profilometre sonuclarina gore
kullanilan driinler arasinda piiriizliliik degeri acisindan anlamli bir fark
gorulmemistir, ancak 14. guniin sonunda Zubio Test 2, Zubio Test 1’e
gore daha fazla ylizey pirizliligi sergilemistir. Calismamizda
kullamlan deneysel driinlerin  tam iceriginin Uretici firmaca
paylasilmamasi, sonuglarin yorumlanmasinda bir simirlandirma
yaratmasi ile birlikte, beyazlatici etkinin buyik olasilikla hidrojen
peroksit etkisi ile oldugu ve oraninin ev tipi icin miisaade edilen %6-

12’lik konsantrasyonda olabilecegini diisiiniilmektedir. Buna bagli
olarak Zubio Test 2 dis macununun en yiiksek peroksit diizeyinde bir
triin oldugu tahmin edilmekte ve bu iiriiniin sergiledigi daha yiiksek
ylizey puriizliiligiinin buna bagh olabilecegi dusiniilmektedir.

Bu in vitro calismanin sinirlar, cercevesinde deneysel Zubio Test 2 dis
macunu 14 giin boyunca yapilan fircalamayla olumlu yonde ve
kantitatif olarak en yiiksek agartmay1 saglamistir. Ancak renk tonunda
tespit edilen bu sayisal degisim, diger gruplara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli bulunmamuistir. Zubio Test 2 dis macununun beyazlatici
etkisi ise ipana 3D White Luxe ve Gumgumix dis macunlan ile benzer
olarak bulunmustur. Sonuclarirmza gore, arastirilan deneysel dis
macunu Zubio Test 2’ nin, dogal dis minesindeki kahve sollisyonunun
neden olabilecegi yiizey renklenmelerine karsi olan koruyucu etkisi,
geleneksel beyazlatic1 dis macunlari ile benzer diizeyde bulunmustur.

SONUC
Calismamizin sonuclarini 6zetlersek,

1. Zubio Test 2 dis macunu 14 giin boyunca yapilan fircalamayla olumlu
yonde, sayisal olarak en biiylik degisimi olustururken bu degisim, diger
gruplarla aralarinda istatistiksel bir farklilik olusturmamistir.

2. Zubio Test 2 dis macununun beyazlatici etkisi ipana 3D White Luxe
ve Gumgumix dis macunlan ile benzer bulunmustur. 14 giiniin sonunda
Zubio Test 2, Zubio Test 1’e gore daha yiiksek yiizey piriizliliigu
sergilemistir.

icerik konusunda bilgi verilmemesi nedeniyle test iiriin Zubio Test
2’nin beyazlatic1 6zelliginin ipana 3D White Luxe dis macunu ile benzer
icerikte olabilecegini disiinmekteyiz. Bu calismanin sartlar altinda,
yeni dis macunu Zubio Test 2 dis macunu, dis minesini kahvenin neden
olacagi renklenmeye karsi geleneksel beyazlatici dis macununa benzer
sekilde koruyucu etki gostererek renklenmeyi onleyici olabilir.
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