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Postpartum Depresyonda Evlilik Uyumu ve Es Desteginin Onemi

Rukiye KUTLUBAY?, Ayten ARIOZ DUZGUN?

OZET

Postpartum dénem hem fizyolojik hem psikolojik olarak kadin ve aile agisindan yeniliklerin yasandigi bir donemdir.
Eslerin sosyal, ruhsal ve fiziksel iyi oluslari; duygularini ve diisiincelerini paylasabilmeleri, empati kurabilmeleri, gibi
onemli unsurlart kapsayan evlilik kavrami; eslerin uyum ic¢inde olmasini gerektirmektedir. Es destegi beklentisinin
postpartum dénemde yeterli diizeyde karsilanmasinin kadinin fiziksel ve mental iyilik hali {izerinde olumlu etki
gosterdigi, annelik roliine uyumu kolaylastirdigi bilinmektedir. Bu derleme makalenin amaci; psikiyatrik hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan, fiziksel ve ruhsal bir takim sorunlarin yaganma ihtimalinin yiiksek oldugu hassas bir
donem olan dogum sonu donemde; evlilik uyumu ve es desteginin 6nemi konusuna giincel bilgiler 1s1ginda dikkat

¢cekmektir.
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The Importance of Spousal Support and Marital Harmony in Postpartum Depression
Rukiye KUTLUBAY?, Ayten ARIOZ DUZGUN?

ABSTRACT

The postpartum period is a period in which changes are experienced both physiologically and psychologically in terms
of women and family. Social, spiritual and physical well-being of spouses; it requires the sposuses to be in harmony
with the concept of mariage which includes important factors such as the ability to share feelings and thoughts,
empathize. Satisfying the expectation of spousal support at a sufficient level in the postpartum period has a positive
effect on the physical and mental well-being of the woman. The aim of our compilation article, in the postpartum period,
which is a sensitive period where there is a high probability of experiencing some physical and mental problems that
pave the way for the emergence of psychiatric diseases; to draw attention to the importance of marital harmony and

spousal support in the light of up-to-date information.
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Postpartum Depresyonda, Evlilik Uyumu ve Es Desteginin Onemi
GIRIS

Dogum sonras1 donem, dogumdan sonraki 6 hafta
ile bir yili kapsamakla birlikte fizyolojik olarak
anne viicudunun gebelik oncesi doneme donmesi
ve psiko-sosyal normallesmenin olmasi nedeni ile
cok onemlidir (1). Dogum sonrast donemde en
onemli psikolojik sorunlardan biri olan postpartum
depresyon; dogum eylemi sona erdikten sonra dort
ile alt1 hafta i¢inde baslayip en az iki hafta boyunca
siiren major depresif bozukluk olarak tanimlanir
(2). Toplum saglig1 acisindan kritik 6neme sahip
olan dogum sonrast déonem psikolojik ve fizyolojik
bir¢ok degisikligin yasandig1 bir siiregtir.

Aile olma siirecinde eslerin sosyal, ruhsal ve
fiziksel 1yi oluslari; duygularini ve diisiincelerin
paylasabilmeleri empati kurabilmeleri, gibi 6nemli
unsurlar1 kapsayan evlilik kavrami; eslerin uyum
icinde olmasini gerektirmektedir (3).

Evlilik uyumu; bireylerin evlilik kurumunun
gerekliliklerini  yerine  getirdikleri, karsilikli
beklentilerin giderildigi, duygusal yaklasimlarin
saglanabildigi evlilikler i¢in gegerli bir kavramdir.
Evlilik uyumu, evliligin yararlarin1 ve kalite
diizeyini bireylere yansitan bir durumdur (4,5).
esler arasindaki

Stresli  yasam  kosullari,

uyumsuzluk ve sosyal destek eksikligi konulari

Kutlubay R. Ve Diizgiin A.A.

dogum sonu donemde yasanan psikiyatrik
bozukluklarin temel sebeplerindendir (6).
Postpartum Donem

Postpartum doénem, hem fizyolojik hem psikolojik
olarak aile agisindan yeniliklerin yasandigir bir
donemdir (7). Bebek bakimi, yeni kazanilan
annelik  roline uyum, postpartum fiziksel
rahatsizliklarla bas etme, yeni aile diizenine alisma
gibi durumlarla karst karsiya olan anne igin
karmasik ve ¢ogunlukla zorlu bir dénemdir.
Yapilan ¢aligmalarda dogum sonrasi donemde
annelerin tim enerjisini annelige ve bebek
bakimma verdikleri bu erken donemde; pasif,
edilgen ve yorgun hissettikleri bildirilmektedir (8-
10). Anne agisindan psikolojik olarak uyumda
zorluklarin yasandigi postpartum dénem, psikolojik
olarak hastaliklara yatkin olunan bir donem olarak
da degerlendirilmektedir (11-13). Bu donem aile
icin olumlu tecriibeler edinilecek bir yasanti
olabilecegi gibi krizlerin yasandigi bir donem de
olabilir. Eger ailede iletisim iyi ise ailenin yeni
diizene ve annenin degisikliklere uyum saglamasi
kolay olur ve dogum sonu dénemin psikolojik

sonuglar1 pozitif etkilenir (13).
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Yeni dogum yapmis kadin sosyal destek beklentisi
icerisindedir. En 6nemli sosyal destek kaynagi olan
es destegini yeterli diizeyde alan kadinlarin fiziksel
ve mental iyi olus diizeyleri de yiiksektir. Efe ve
arkadaslar1 (2009) yaptig1 calismada kadinlarin
%70.2°si dogum sonu donemde en ¢ok esinden
destek almak istedigini bildirmistir (14). Lawrence
ve arkadaglarinin (2008) c¢alismasinda, esleri
tarafindan yeterli destek goren annelerin evlilik
memnuniyetinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(15). Annenin bekledigi destek karsilanmazsa,
karsilanmayan bu beklentiler esler arasindaki
iliskide = memnuniyetsizlik, annenin  ruhsal
durumunda bozulma ve ebeveynlik davraniglarinda
olumsuz tutum gibi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir
(16).

Postpartum donemde g6z ardi edilen ruhsal
sorunlar ileride anneyi daha ¢ok rahatsiz edebilir ve
istenmeyen bazi sorunlara yol acabilir (17).
Ozellikle gelisimsel gegis donemi olan dogum sonu
donemin ilk haftast bu nedenle ¢ok Onemlidir.
Sistemlerde ve hormonlarda ki hizli degisimler,
annenin i¢inde bulundugu fiziksel sorunlar, anne ve
esin yeni doneme uyum saglayamamas1 cesitli
ruhsal sorunlara neden olabilmektedir (17,18).

Dogum; esler i¢in yeni bir yasami beraberinde

Kutlubay R. Ve Diizgiin A.A.
getirmektedir. Bu yeni donemle birlikte esler yeni
sorumluluklar yiliklenmektedir. Eger bu siire¢ iyi
yonetilemezse durumsal bir kriz yasanmasina ve
annede depresyon gelismesine neden olmaktadir
(19).

Postpartum donemde annenin aile olma siirecine
uyum saglamasinda esin yam sira, saglik
calisanlarindan, 0Ozellikle hemsirelerden aldigi
bakim kilit 6neme sahiptir. Anneye sadece fiziksel
bakim degil, ayn1 zamanda, eslere ebeveynlik
rollerine ge¢is konusunda egitim ve destek
verilmesi gerekir. Hemsireler, ebeveyn olma
siirecinin ve esler arasinda olumlu bir iliskinin
gelismesine yardimci olmada 6nemli role sahiptir
(20).

Postpartum Depresyon

Postpartum depresyon (PPD), Amerikan Psikiyatri
Derneginin besinci baskisinda (DSM-5) “gebelik
siiresince veya dogumdan sonraki 4 hafta icinde
ortaya ¢ikan duygu durum bozuklugu” olarak
tanimlanir. Siklikla dogumdan 2 hafta-6 ay sonra
goriilen bozukluktur. Yeme ve uyku bozuklugu,
keder, 6fke, diismanlik, konsantre olamama, yogun
umutsuzluk ve kendini ¢aresiz hissetme, ice
kapanma, yalnizlik, korku, kontrol kaybi1 ya da

¢ildirma korkusu, degersizlik hissi, cinsel
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isteksizlik, kendiliginden aglama, stres, izolasyon,
uykusuzluk, yasami anlamsiz bulma, bebege karsi
ilgisizlik belirtileri gosterir. Genellikle dogumu
takip eden ikinci haftadan sonra meydana gelir ve
birka¢ ay veya bir yildan uzun dastirebilir. Seyrine
gore ilag tedavisi ve/veya psikoterapi tedavisi
uygulanabilir (21-23).
Postpartum depresyon goriilme sikligr tlkeler
arasinda farklilik gostermekte olup; gelismekte
olan tilkelerde gelismis iilkelere oranla daha sik
goriilmektedir. Diinyada goriilme sikligr %3,5 ila
63,3 arasmdir (24,25). Ulkemizde yapilan
arastirmalarda; postpartum depresyonun prevelansi
%10 ile %54,2 arasinda tespit edilmistir (26,27).
Postpartum Depresyon Risk Faktorleri
Postpartum depresyon gelisme riskini arttiran
bir¢ok etken bulundugu bilinmektedir. Bunlar;

e Psikiyatrik hastalik oykiisii varligi,

e Siddet veya istismar oykiisii varligi,

e Gogmen olarak yagsamak,

e Diisiik gelir diizeyine sahip olmak,

e Koti aile iliskileri ve sosyal destek

eksikligi,
e Diisiik oykiisii varligi,

e Plansiz/istenmeyen gebelik,

Kutlubay R. Ve Diizgiin A.A.

e Yeni doganin cinsiyeti,

e Hamilelik sirasindaki stresli yasam olaylari,

e (Geng anne yasl,

e Annede saglik sorunu varligi,

e Bebekte saglik sorunu varligi olarak alt

basliklar altinda toplanabilir (28).

Risk faktorlerinden olan “kétii aile iliskileri ve
sosyal destek eksikligi” konusu postpartum
depresyon goriilme sikliginda, sosyal c¢evrenin
etkisini vurgulamak adina olduk¢a Onemlidir.
Cagimiz aile yapilar1 goz oniine alindiginda siklikla
anne, baba ve cocuktan/cocuklardan olusan
¢ekirdek aile yapilanmasi en sik karsilagilan aile
tipidir. Bu durum dogum sonu dénemde kadinin en
bliyilk sosyal destegi olarak esini gormesi
sonucunu ortaya cikarir. Esi ile koti evlilik
iliskisine sahip olan, esi ile zayif iletisimi olan,
esine kars1 giiven problemi yasayan kadinlarda
postpartum depresyon gelisme riski bu durumlari
yasamayan kadinlara gore fazladir (29,30). Sosyal
destek eksikligi kadinlarda postpartum depresyon
riskini arttiran 6nemli bir faktordiir. Duygu ve
diisiincelerini  rahathikla esi ile paylasabilen
kadinlarda paylagsmayanlara gore iki kat daha az
siklikla postpartum depresyon goriilmektedir

(23,24). Bunlarin yaninda esler arasindaki
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uyumsuzluk depresyon riskini artirmaktadir.
Dogum sonu depresyon tanist major depresyon ile
benzer seyir izlediginden; esler arasindaki
uyumsuzlugun dogum sonu dénemdeki depresyon
riskini de arttirdig1 varsayilmaktadir (31). Uyumsuz
evlilik ve sosyal destegin zayif olmasi postpartum
depresyon igin belirlenen risk faktorleri olarak
bilinmektedir (31). Bu sonug; evlilik uyumunun
postpartum  depresyon  iizerinde  etkisinin
kagiilmaz oldugunu gostermektedir. Bu sebeple
evlilik ile ilgili kavramlarinda degerlendirilmesi
onemlidir.

Evlilik

Evlenmek kelimesi TDK (Tirk Dil Kurumu)
tarafindan “Erkekle kadin, aile kurmak i¢in yasaya
uygun olarak birlesmek, izdiva¢ etmek” olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik biyolojik, duygusal ve
davranigsal yonii olan toplumsal yapiy1 bircok
yonden etkileyen kiiltiirel ve sosyal bir sistemdir
(32).

Neslin devamut i¢in ¢ocuk sahibi olmay1 saglayan
bir iliski tiirtintin resmi hali olarak nitelendirilen
evliligin; bir ¢ocuk sahibi olma durumu, bazen

ama¢ bazen ise sonu¢ olarak karsimiza

cikmaktadir. Sonug olarak, evlilik iki bireyin bir

Kutlubay R. Ve Diizgiin A.A.
araya gelerek toplumun temel yapi tasi olan aileyi
olusturmak igin atilmasi gereken ilk adimdir (33).
Evliligin Temel islevleri
Evlilik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
evliligin amagclar1 4 ana baslik altinda toplanmistir
(34-36).

Biyolojik islev olarak cinsel anlamda taraflarin

giidiilerinin doyurulmasina ve bununla birlikte
mesru yollarla c¢ocuk sahibi olma, ¢ocugunu
yetistirme, kendi soyunu iiretme islevinin yerine

getirmesi anlamini tasimaktadir._Psikolojik Islev;

kars1 cins tarafindan begenilme, yakinlik, sevilme
hissinin yasanmasini, ¢ocuklart ve ailesi ile
birlikteligin  stirekliliginden  duyulan  giiven

duygusunu kapsamaktadir (35).__Sosyal islev;

toplum tarafindan yazili olarak belirlenmemis olsa
da var oldugu bilinen kurallar dogrultusunda,
toplumun bireyden beklentilerinden olan evlilik
kurumuna uygun hareket ederek kabul gorme hazzi
ve rahatligini yasamaya hizmet ettigi diislintilebilir

(35).__Ekonomik islev toplum ekonomisi iginde

ailenin, diger bir deyisle ev ekonomisinin varligini
ifade eder. Evli bireyeler ev idaresi agisindan hem

tireten hem tiiketen rollerindedir (36).
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Evlilik Uyumu
Evlilik uyumunun tanimlar1 incelendiginde kabul
gormiis tek bir tanim olmadig goriilmektedir.
Ortak paydalar1 olmakla birlikte evlilikte uyum
kavramini bir¢cok aragtirmaci farkli boyutlarina
vurgu yaparak ele almistir. Kalkan (2002) evlilik
uyumunu; “toplumsal yagamin bir parcasi olarak
evlilik, bireylerin uyum saglamasinin Onemli
Olciide gerekli kilan bir birlikteliktir’” seklinde
tanimlamistir (37). Duygusal, ruhsal, cinsel ve
sosyal iliskileri icerisinde bulunduran evlilikte
uyumunun saglanmis olmasi eslerin psikolojik ve
biyolojik sagliklarinin da temelini olusturmaktadir.
Benzer bir¢cok tanim esleri ayr1 ayr1 ve duygusal,
sosyal ve ruhsal baglamda ele almay1 gerektiren;
evliligin saglikli yiirlimesi i¢in gerekli olan bir
unsur olmasina dikkat c¢ekmistir. Genel olarak
evlilik uyumu tanimlarinda tizerinde durulan
noktalara bakildiginda;

e Onemli konularda anlagsmaya varabilme,

e Aymi bos zaman  aktivitelerinden

hoslanabilme,
e Duygusal olarak yakinlik gosterebilme,

e (Catismalarin ¢éziimlenebilmesi,

e Karsilikli beklentilerin karsilanabilmesi,

Kutlubay R. Ve Diizgiin A.A.
e Esler arasi doyumun hissedilebilmesi
olarak goriilmektedir (38).

Genel bir tanim olarak; evlilik uyumu; taraflarin
birbirleriyle ilgili genel olarak pozitif duygular
igerisinde olmasi, iyi iletisim kurabilmeleri, olusan
catismalar1 birlikte ¢ozebilme yeterliligi ve bos
zamanlarda ortak keyif alinan aktiviteleri
yapmalaridir. Eslerin evliliklerinin tiim yonlerini
gozden gegirdiklerinde 6znel olarak hissettikleri
memnuniyet derecesi evlilik uyumu derecesine
esdegerdir (38).
Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler
Evlilik uyumunu etkileyen unsurlar iizerine
yapilmig arastirmalar incelendiginde, genel bir
cerceve belirlemek adina 3 ana bashiktan
bahsetmek miimkiindiir. Bunlar;

Bireysel faktorler; kisilerin kendi yas, evlilik yasi,

fiziksel ruhsal ozellikleri gibi konular1 igeren
faktorlerdir.

Sosyoekonomik _faktorler; Eslerin aylik geliri,

eslerin egitim diizeyi, eslerin aile gelirine etkisi,
eslerin mesleki statiileri, eslerin yaptiklar1 isten
duyduklar1 doyumlari igerir.

Aileyle iliskili faktorler; Esler arasindaki yas farki,

cocuk sayisi, evlilik tiirii, partner ile diisiince ve

duygularin1 paylasabilme, partner ile ev isleri

6 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 4(3), 2021



Postpartum Depresyonda, Evlilik Uyumu ve Es Desteginin Onemi
konusunda ortak nokta bulabilme, ¢iftlerin cinsel
doyumlar igerir (35).

Evlilik uyumuna etki eden bir diger unsurlar Yal¢in
(2014) tarafindan soyle siralanmistir;

1. Bireyler arasinda probleme sebep olan
farkliliklar,

2. Esler arasi tartismalar ve kaygi diizeyi,

3. Cift doyumu,

4. Cift iliskisi,

5. Ciftin 6nemli konulardaki ortak goriisii (39).
Bireylerin yasam doyumlarinda evliligin yeri
onemlidir. Saglikli bir evlilik insan i¢in mutluluk
sigiag1 gorevi goriir. Evliliginde giiven duygusu
hisseden kisiler daha mutlu ve huzurlu yasarlar.
Mutlu ve huzurlu bireylerin olusturdugu toplulukta
aksine kiyasla saglikli bir toplum olur (40).
Postpartum Doénem, Evlilik Uyumu ve
Hemsirelik

Postpartum donem gerek fiziksel gerek psikolojik
acidan anne olan kadini basta olmak iizere babay1
ve aile lyelerinin tamamin etkileyen, radikal
degisikliklerin yasandig1 bir siirectir. Dogum sonu
donemde ¢esitli ruhsal bozukluklarin yasanabildigi
bilinmektedir (30). Postpartum donemde 6zellikle
annede depresyon goriilme riski artmaktadir. Sebep

olan faktorlerin her biri incelenmeye acik ve

Kutlubay R. Ve Diizgiin A.A.
onemli bilesenler olmak ile birlikte sosyal destek
kavrami bu donem igin giindeme gelen 6nemli bir
konudur. Sosyal destek kavrami evlilik ve ¢ocuk
bakimi o6zelinde degerlendirildiginde tarihsel
olarak degisim gostermis bir kavramdir. Eskiden
genis aile ve mahalle kavramlarini karsilayan
sosyal destek sistemleri giinlimiizde daha az insan1
iceren bir ¢evreye doniismiistiir. Bazen ciftlerin
ailesini icerse de temelinde dogum yapan kadinin
¢evresinde en uzun siire bulunan kisi esidir. Bu
ylizden evlilik iligkisi, evlilik uyumu, evlilik
doyumu gibi tiim kavramlarin ¢iftler tizerinde etkisi
oldugu bilindiginden bu hassas doénemi evlilik
uyumu cercevesinde degerlendirmek Onemlidir
(42).

Annelerin bu donemde; destege ihtiya¢ duydugu ve
bu destegi esinden bekledigi bilinmektedir (41).
Ege ve arkadaslar1 (2008), yaptigi c¢aligmada
dogum sonu donemde olumsuz destegin dogum
sonu depresyonu arttirdigint bildirmislerdir (42).
Gebelik ve dogum sonrasinda kadinlara
profesyonel destek  saglanmasi  postpartum
depresyonun daha az yasandigim1 gostermistir.
Profesyonel bakim veren saglik ekibinde yer alan
hemsire; duygusal destek, egitim ve mevcut

problemlere yonelik bakim verici rolleri iistlenir.
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Hemsireler saglikli/hasta bireyin davraniglarini ilk
degerlendiren kisilerden birisidir. Stresli bir donem
olan postpartum dénemde hemsire, anneyi olumsuz
yonde etkileyebilecek faktorleri 1yi bilmeli ve
bakim verici roliinii kullanmalidir. Dogum sonu
donemde hemgsireler; depresyon belirtilerini
yakindan goézlemleyerek ve gerekli durumlarda
uygun saglik kuruluslarina yonlendirerek yeni anne
olmus kadinlara danismanlik yaparlar. Yasadigi
depresyon belirtilerini ifade etmekte ve kabul
etmekte zorlanan kadinin ailesini, yasanan bu
donemin oOzellikleri ile ilgili bilgilendirirler ve
ihtiyag duyulan sosyal destegin saglanmasinda
katkida bulunurlar. Hemsirelerin bu donemdeki
rollerinden bir digeri de kadimin mevcut stres
kaynaklarim1 tespit edip stresle bas etme
mekanizmalarint  6gretmek, mevcut savunma
mekanizmalarin1  tesvik etmektir. Hemsireler
annenin bebek bakimmna dair bilgi eksigini
gidererek, emzirme konusunda sikinti yasayan
annelere emzirme danigmanligr yaparak annelik
roline uyumu kolaylastirirlar ve dogum sonu
depresyonu Oonlemede aktif rol alirlar (46). Dogum
sonras1 donemdeki kadinlara verilen bakimin hasta
memnuniyeti ve toplum sagligina olumlu etkileri

oldugu da bilinmektedir (12,44).

Kutlubay R. Ve Diizgiin A.A.
SONUC
Dogum sonu siirecte annenin ve beraberinde eslerin
medikal, sosyal ve psikolojik olarak her anlamda
destege ihtiyaci olabilir. Gerektiginde bu destek
multisipliner ekip isbirligi ile saglanmalidir. Bu
ekibin igerisinde hemsirelerin rolii ¢ok biiyiiktiir.
Hemsireler, zorlu ve uzun bir yolculuk olan aile
olma siirecinin bir evresi olan dogum sonu
donemde, ¢iftlere danismanlik yaparak ihtiyag
diizeylerine gore egitimler vererek ciftlerin
ozellikle de kadinlarin, dogum sonrasi1 donemi daha
olumlu tecriibeler ile gegirmelerini saglamada
onemli role sahiptirler. Hemsirelerin vermis oldugu
danmismanhik ile ¢iftlerin  birbirlerine olan
desteginin; evlilik uyumuna ve annelik roliine
olumlu katkis1 olacagi kacinilmazdir. Bu nedenle,
dogumdan sonra annenin depresyon agisindan risk
etkenlerini saptarken ¢ift uyumu agisindan da
degerlendirilmesi, gerekli Onlemlerin erken
donemde alinmasi dnemlidir. Ayrica dogum sonu
depresyon hakkinda bilgilendirilme ile anneler ve
eslerinin evlilik uyumunu koruma ve gelistirmeye
yonelik farkindalik egitimlerinin ¢ift diizeyinde
verilmesi gereklidir.
Es destegi, sosyal destek, evlilik doyumunun

postpartum depresyonla iliskili ~ oldugu
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bilinmektedir. Gebelik, gebeligin son trimesteri

gibi donemlerde yasanan depresyon ile evlilik

uyum iliskisini inceleyen arastirmalarin oldugu

ancak dogum sonu donemde meydana gelen

postpartum depresyon ile evlilik uyumu arasinda

nasil bir iliski oldugunu inceleyen sinirli sayida

arastirmanin  oldugu goriilmektedir.

Bu alan

arastirmaya ve gelistirmeye agiktir.
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