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Turkiye'de 2012-2016 Yillar1 arasinda Pap Smear Testi
Yaptirma ile Aile Hekimi Basina Diisen Niifus Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi

The Relationship Between Pap Smear Testing Rates and the
Population Per Family Physician in Turkey

Gokee Dagtekin, Ali Kiling, Alaattin Unsal, Didem Arslantas

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

Ozet: Tiirkiye'de servikal kanserlerin neden oldugu hastalik yiikiiniin azaltilmasi amaciyla iilke genelinde bir kanser tarama
program yuriitiilmektedir. Tiirkiye’de aile hekimi basina diisen niifus azaldik¢a hekimlerin kadinlara bu konuda daha fazla
bilgilendirme yapma firsati bulacagl ve béylece kanser tarama programina katilmin artacagi diisiiniilmektedir. Calismada
Tiirkiye'de saglik orgiitlenmesinin birinci basamaginda hizmet vermekte olan aile hekimlerine diisen kisi sayisi ile hi¢ Pap smear
testi yaptirmamus olan 15 yas ve iizeri niifus arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandi. Bu ¢alisma Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk
Bakanhg tarafindan sunulan saglik istatistikleri yilliklarinda yer alan veriler kullanilarak yapilan ekolojik tipte bir arastirmadir.
Calismamizda 15 yas ve lizerinde Pap smear testi yaptirma yiizdesi olarak en giincel veriler olmasi nedeniyle 2012, 2014 ve 2016
yillarina ait veriler kullanildi. Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edildi. Tiirkiye’de aile hekimi basina diisen niifus
2012 yilinda 3634 iken, 2014 yilinda 3633, 2016 yilinda ise 3267 idi. On bes yas ve lizerinde hi¢ Pap smear testi yaptirmayanlarin
yiizdesi ise 2012 yilinda %77.90, 2014 yilinda %72.60, 2016 yilinda %69.30 idi. Tirkiye’de 2012-2016 yillar1 arasinda aile hekimi
basina diigen niifusta %10.1°lik bir azalma goriiliirken; 15 yas ve lizerindeki kadinlarda hi¢ Pap smear testi yaptirmama yiizdesinde
%38.6 kadar bir azalma gortilmiistiir. Tiirkiye'de 2012-2016 yilllar1 arasinda aile hekimi basina diisen niifus ile hi¢ Pap smear testi
yaptirmama yiizdesi arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu saptandi(p<0.001; r= 0.783). Tirkiye'de aile hekimi basina diisen
niifusun azalma egiliminde oldugu goriildii. Aile hekimi basina diisen niifus ile Pap smear testi yaptirmama yiizdesi arasinda pozitif
yonde bir korelasyon saptandi. Tiirkiye’de servikal kanser tarama programlarina katilimin arttirilmasi amaciyla ayrintili ¢alismalara
ihtiyac oldugu kanaatine varildi.
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Abstract: In Turkey, cervical cancer screening program is carried out to reduce the burden of disease. It is thought that decreasing
the number of people registered to family physicians will grant them enough time to inform the women thus increasing the
participation in the screening program. We aimed to investigate the relationship between the number of females above the age of 15
who never had a Pap smear test and the number of people who are registered with a family physician in Turkey. The data published
by the Ministry of Health of the Republic of Turkey health statistics annuals were used. In our study, the data for 2012, 2014 and
2016 were used as the most recent data for the percentage of having a Pap smear test aged 15 and over. The statistical significance
value was accepted as p <0.05. In Turkey, the population per family physician was 3634 in 2012 while it was 3633 in 2014 and 3267
in 2016. The percentage of those who never had Pap smear test over the age of fifteen and above was 77.90% in 2012, 72.60% in
2014, and 69.30% in 2016. In Turkey, the population per family physician between 2012-2016 decreased 10.1% while the rate of
never having a Pap smear test decreased 8.6%. It was found that, in Turkey, there was a positive correlation between population per
family physician and never having a pap smear test (p<0.001; r= 0.783). It was concluded that decreasing the population per family
physician may increase the rates of pap smear tests among females. There is a need for more detailed studies to reveal the
relationship between the population per family physician and having a pap smear test.
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1. Giris
Servikal kanserlerin tiim diinyada ve
Tirkiye’'de onemli halk saghgi
problemlerinden birisi oldugu

bilinmektedir. Kadinlarda dérdiincii en sik
rastlanan malignite tlriiniin  servikal
kanserler oldugu raporlanmaktadir. Diinya
capinda her yil yaklasik 600 bin kadin

servikal kanser tanisi aldigi tahmin
edilmektedir(1, 2).
Sigara, hormonal baz1 ilaglar, ¢ ve

tizerindeki dogum sayisi1 gibi bir¢ok faktor
servikal kanser riskini arttirmaktadir(3).

Bunlarin yan1 sira servikal kanser
etyolojisinde Human
Papillomavirusun(HPV) ayr1 bir Oneme

sahip oldugu bilinmektedir. Servikal kanser
olgularinin ¢ok biiytik bir kisminin HPV
enfeksiyonuyla iliskili oldugu
raporlanmaktadir(4). Kadinlarda gelisen
HPV enfeksiyonlarinin gogunlugunun higbir
belirti ve  sikayete yol agmayip
kendiliginden iyilesme egilimi gosterdigi
bildirilmektedir. lyilesmeyen persistan
enfeksiyonlarin ise servikal dokuda yol
actig1 degisiklikler kanser gelisimine neden
olarak gosterilmektedir(2).

Servikal kanserlerin her yil 300 bin
uizerinde kadinin hayatini kaybetmesine
neden olarak biiytik bir hastalik yiikiine yol
actign  bildirilmektedir. Hem  primer
korunma hem de sekonder korunma
anlaminda yapilan halk sagligi ¢alismalari
servikal kanserlerde hastalik yukiiniin
azaltilmasinda o6nemli bir yere sahiptir.
Human Papillomavirus asilamas1 ile
servikal kanserlerin primer korunmasi
miimkin olabilmektedir. Servikal
kanserlerin sekonder korunmasi
kapsaminda ise tarama c¢alismalan ile
lezyonlarin erken tanm ve tedavisi yer
almaktadir(1). Saghik Bakanligi'mizca iilke
genelinde yiiriitilen servikal kanser
taramalar1 bes yilda bir uygulanacak HPV
testi veya Pap smear testi ile
yuriitiilmektedir. Ulusal toplum tabanh
serviks kanseri taramalar1 Aile Saghgi
Merkezleri ve Toplum Saghigi Merkezleri
biinyesindeki Kanser Erken Teshis, Tarama
ve Egitim Merkezleri tarafindan

yuriitiilmektedir(2, 5). Tirkiye’de aile
hekimi basina diisen niifusun azalmasi ile
hekimlerin kadinlara bu konuda daha fazla
bilgilendirme yapma firsati bulacag ve
bunun kadinlarin kanser tarama
programina katilimini arttiracagi
diistiniilmektedir. Bu calismada Tiirkiye'de
2012-2016 yillart arasinda Pap smear testi
yaptirma ile aile hekimi basina diisen niifus
arasindaki  iliskinin  degerlendirilmesi
amaglandu.

2. Gereg¢ve Yontem

Bu calismada Turkiye’'de saglk
orgiitlenmesinin  birinci  basamaginda
hizmet vermekte olan aile hekimlerine
disen kisi sayisi ile hic Pap smear testi
yaptirmamis olan 15 yas ve iizeri niifus
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandu.

Bu c¢alisma Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi tarafindan sunulan saglk
istatistikleri yilliklarinda yer alan veriler
kullanilarak yapilan ekolojik tipte bir
arastirmadir. Tirkiye’de2010 yilinda iilke
genelinde aile hekimligi uygulamasina
gecilmistir. Yine tulkemizde 2007 yilinda
serviks kanseri ulusal tarama standartlar
yaymlanmistir. Calismamizda 15 yas ve
lizerinde Pap smear testi yaptirma ylizdesi
olarak en giincel veriler olmasi nedeniyle
2012, 2014 ve 2016 yillarina ait sayilar
kullanildi(6-8). Servikal kanser ulusal
tarama programinin hedef popiilasyonu 30
-65 yas araligindaki kadinlar olup;
taranacak niifus aile hekimlerine kayith
bireyler esas olarak alinmaktadir(2, 5, 9).

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS v15.0
istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirildi. Calismada aile hekimlerine
diisen Kkisi sayisi ile hic Pap smear testi
yaptirmamis olan 15 yas ve lzeri niifus
arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde
Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05
kabul edildi.
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3. Bulgular

Tirkiye’'de aile hekimi basina diisen niifus
2012 yilinda 3634 iken, 2014 yilinda 3633,
2016 yilinda ise 3267 idi. On bes yas ve
lizerinde hic¢ Pap smear testi
yaptirmayanlarin yiizdesi ise 2012 yilinda
%77.90, 2014 yilinda %72.60, 2016 yilinda
%69.30 idi.

Tirkiye’de 2012-2016 yillar1 arasinda aile
hekimi basina diisen niifusta %10.1’lik bir

azalma gortlirken; 15 yas ve lizerindeki
kadinlarda hi¢ Pap smear testi yaptirmama
yuzdesinde %8.6 kadar bir azalma
goriilmiistir. Tiirkiye’de 2012-2016 yilllari
arasinda aile hekimi basina diisen niifus ile
hic Pap smear testi yaptirmama yiizdesi
arasinda pozitif yonde bir korelasyon
oldugu saptandi(p<0.001; r= 0.783).
Turkiye’de 2012-2016 yilllar1 arasinda aile
hekimi basina diisen niifus ile hi¢c Pap
smear testi yaptirmama yiizdesi arasinda
iliski Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Tirkiye’de aile hekimi basma diisen niifus ile 15 yas ve tlizerinde hi¢ Pap smear testi

yaptirmayanlarin yiizdesi arasindaki iliski

Yil Aile hekimi basina diisen 15 yas ve iizerinde olup p;r

niifus hic Pap smear testi

yaptirmayanlarin yiizdesi
2012 3634 77.90 <0.001; 0.783
2014 3633 72.60
2016 3267 69.30
4. Tartisma

Servikal kanserlerin tiim diinyada ve taramalarini yapmak aile hekimlerinin

Tirkiye’de 6nemli saglik problemlerinden
birisi oldugu bilinmektedir. Erken teshis ve
tedaviye olanak saglayan servikal kanser
taramalarinin yayginlastirilmasi ve
toplumun taramalara katilimin arttirilmasi
oncelikli bir halk sagligi konusudur.

Toplum  tabanli  yiiriitilen  tarama
programlarinin  basariya  ulasabilmesi
bireylerin bu hastaliklarda erken tani ve
tedavi olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmasi ile mimkiindiir. Toplumun bu
konuda bilgilendirilmesi tiim saghk
calisanlarinin dncelikli gorevleri arasinda
sayllmaktadir. Bununla birlikte Tiirkiye’'de
ulusal servikal kanser tarama programi
agirlikli olarak birinci basamak saglik
kuruluslar1 araciligiyla yiiriitiillmektedir.
Ulkemizde saghk orgiitlenmesinin birinci
basamaginda yer alan aile hekimligi
uygulamas1 ntfus tabanli bir anlayis ile
hizmet sunmaktadir. Kapsadiklar1 niifusun
yas ve cinsiyet Ozelliklerine gore kanser

baslica gorevleri yer almaktadir. Calismada
her bir aile hekimi basina diisen niifus ile
hic pap smear yaptirmama yiizdesi
arasinda pozitif yonde gii¢lii bir korelasyon
oldugu saptandi. Taylor ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢alismada da kadinlarin pap
smear testi yaptirmasinin saglik sistemi ve
saglik hizmeti sunumuyla iligkili oldugu
bildirilmektedir.

Sonu¢ olarak HPV asilamasi ve etkin
tarama c¢alismalar1 ile servikal kanser
yukiiniin azaltilmasinin mimkin oldugu
bilinmektedir. Gelismekte olan {ilkelerde
aslya erisimin kisith olabilecegi
distinildiigliinde servikal tarama
yontemlerinin 6nemi giderek artmaktadir.
Bu ¢alismada 2012-2016 yillar1 arasinda 15
yas ve Uzerinde niifusta hi¢ Pap smear testi
yaptirmama yiizdesi ile aile hekimi basina
diisen nifus arasinda pozitif yonde giicli
bir korelasyon oldugu goruldu.
Taramalarin kadinlar tarafindan kabul
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gormesi  ve  toplumun  katiliminin
arttirllmasinin ise saglik personelinin bu
konuya gosterecegi hassasiyetle iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde her bir
aile hekimine kayith niifusun azaltilmasi
hekimlerin kendi sorumlulugu
kapsamindaki kadinlara servikal kanser
taramalar1 hakkinda daha fazla farkindalik
ve bilgilendirme calismasi yapabilmesine
imkan sunabilir. Bu ¢alisma iilkemizde her
bir aile hekimine diisen niifus ile koruyucu
saglik hizmetleri arasindaki iliskinin
incelendigi kisith calismalardan birisidir.
Bununla birlikte ¢alismanin veri yetersizligi
nedeniyle sadece 2012-2016 yillarim
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