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Dis Hekimligi Pratiginde Rubber Dam ve Uygulama Yontemleri

Dis hekimligi uygulamalarinin gogunlugunda izolasyon iglemi
gereklidir. Bu islem icin siklikla rubber dam yéntemi tercih edilir.
Rubber dam calisma alaninin uygun bir sekilde izolasyonunu
saglayarak islemin basarisini arttinr. Bunun yani sira aerasol
olusumunu azaltir. Ginimuzde 6zellikle damlacik yoluyla bulasan
koronavirls gibi enfeksiydz hastaliklara karsi hasta, hekim ve
hekim yardimcilarnini korur. Calisma alanini optimal hale getirerek
hekimin goérisini arttinr ve olasi agiz ici yumusak doku
yaralanmalarinin 6niine gecer. Bu makalede dis hekimliginde
siklikla kullanilan rubber dam izolasyon yéntemi anlatiimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER

Dis hekimligi, izolasyon, Rubber dam

ABSTRACT
Rubber Dam and Application Methods in Dental Practice

Isolation is necessary in most dental practices. Rubber dam
method is often preferred for this process. Rubber dam improves
the success of the process by providing proper isolation of the
study area. In addition, it reduces aerosol formation. Today, it
protects of the operator and the dental staff and the patients from
infectious diseases such as coronavirus transmitted by droplets.
By optimizing the way it works, it prevents possible soft mouth
tissue injuries that you choose from the operator’s view. In this
review article, rubber dam isolation method which is used
frequently in dentistry is explained.
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Dis hekimligi uygulamalarinda basariya ulasmak igin
calisma alaninin  izole edilmesi buydk 6nem
tasimaktadir.™  Galisma  alaninin  izolasyonunda;
etkinlikleri farkl seviyelerde olmakla birlikte, pamuk rulo,
otomaton, tukdrdk emiciler, retraksiyon ipleri ve rubber
dam veya bunlarin kombinasyonlari kullanilabilir.5”

Calisma alaninin izolasyonunda hedef; tukurdk, dis eti
olugu sivisi ve dis eti kaynakli kanamalardan korumak
ayni zamanda dis eti, dil, dudak, yanak gibi dokulari
ekarte ederek calisma alanini c¢evre dokulardan
uzaklastirmaktir.8"

Dis hekimliginde cesitli izolasyon yéntemlerinden en ¢ok

tavsiye edilen ydntem rubber dam ile izolasyon
yontemidir.3411-16

Rubber Dam

Rubber dam, 15 Mart 1864 yiinda Dr. Sanford C.
Barnum tarafindan dis hekimliginde kullaniimasi
amacityla  geligtirilmistir.'”'®  Dislerin  izolasyonunda

yaklasik 150 vyildan fazla streyle kullaniimaktadir.*
Avrupa Endodonti Birliginin 2006 yilinda yayinlamig
oldugu kilavuzda kok kanal tedavisinin tim asamalarinin
rubber dam izolasyonu kullanilarak yapilmasi gerektigini
belirtmistir.'* Amerikan Endodontistler Dernedinin 2010
yihndaki bildirisinde cerrahi olmayan endodontik
tedavilerde rubber dam kullaniimasi énerilmistir.
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Rubber Dam Kullaniminin Avantajlar -2

1- Rubber dam, uygun sekilde yerlestirildiginde, disi
herhangi bir prosedirl bozabilecek engellerden
(tbkaruk, dil, dudaklar ve yanaklar) izole ederek
tedaviyi kolaylastirir.

2- Kbk kanal tedavisi sirasinda kullanilan el veya
doéner aletlerin, irrigasyon sollisyonlarinin, restoratif
materyallerin aspirasyonunu veya yutulmasini
Onler.

3- Aerasol olusturan iglemlerde, su hastanin agiz
ortami yerine lastik értiye temas ettigi icin, capraz
enfeksiyona karsi koruma saglar ve enfeksiyonun
potansiyel yayimini engeller.

4- Diseti, dil, dudak, yanak gibi yumusak dokularda
olusabilecek kazalara karsi koruma saglar.

5- Kuru bir calisma alani olusturdugu icin aynada
bugu olusumunu engeller, goéris alanini artirir.
Loop ve mikroskop gibi blydtme ve aydinlatma
sistemlerinde odaklanmayi kolaylastirir.

6- Kullanilan materyallerin tukirik veya diger agiz
sivilarn ile temas ederek fiziksel ve mekanik
Ozelliklerinin bozulmasini énler.

7- Hastada konugma, tlkirme, agzini kapatma gibi
durumlarn engelleyerek tedavi suresi kisaltilir ve
calisma alaninin kontaminasyonu engellenir.
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8- Kullanilan aletlerin oral mukozada hassas noktalara
6rnegin palatinal mukozaya temas ederek hastada
bulanti refleksi olugmasini engeller.

Rubber Dam Parcalari:

Rubber dam temel olarak 5 parcadan olugmaktadir.
Bunlar; lastik 6rtl, cerceve, klemp, forseps, lastik 6rtl
delicidir.

Lastik Orti:

Cogu firmalar, cesitli uygulamalar igin farkll boyut,
kalinlik ve renklerde lastik 6rtt Gretmektedir.

Boyut olarak tekli 12,5X12,5 cm, 15X15 cm olarak,
rulolar halinde 15X55 cm boyutlarinda olabildikleri gibi
cerceve ile birlikte olan lastik 6rtiler de mevcuttur. Bazi
lastik 6rtlerde delik yerleri belirlenmisgtir.

Kalinlklarina goére ince (0,15 mm), orta (0,20 mm),
kalin (0,25 mm), ekstra kaln (0,30 mm), 6zel kalin
(0,35 mm) olabilirler. ince rubber dam értileri, dislerin
interproximal alanlarindan daha kolay gecebildikleri
icin siki kontak yapisina sahip hastalarda daha rahat
kullanilabilir. Fakat ince  yapisindan dolayi
manuplasyon esnasinda yirtilabilirler. Kalin yapidaki
lastik ortuler dokulari daha etkili bir sekilde ekarte eder
ve yirtilmaya karsi daha direnclidir, fakat cerceve ve
klempe daha fazla kuvvet uygularlar. Bu yapisindan
kaynakl servikal bdlgede gerceklestiriimesi planlanan
restorasyonlarda kullanilabilirler. Posterior diglerde
ince Ortllerin, anterior dislerde ise kalin 6értllerin
kullanimi 6nerilmekle beraber, orta kalinliktaki ortiler
agiz icerisinde tim bolgelerde kullanilabilir.6.7:13.16.2122

Rubber dam Ortileri siyah, mavi, yesil, pembe gibi
cesitli renklerde Uretiimektedir. Koyu renkli lastik
Ortiler kontrast olusturmak icin kullanilir. Operasyon
mikroskobu kullanildigi durumlarda koyu renk lastik
Ortinuin secilmesi c¢alisma alanina odaklanmayi
kolaylastirir.® Lastik Ortllerin ylzeyi bir taraf parlak
diger taraf mat olacak sekilde tasarlanmigtir. Mat taraf
IsIg1 daha az yansitti@ igin, izole edilecek dis veya
dislerin okluzal tarafina gelmesi &nerilmektedir. Disin
renk analizinin gerektigi durumlarda izolasyon iglemi
renk analizinden sonra yapilmalidir.®

Lastik oOrttler genellikle lateks lastiginden Uretilir.
Uygulama éncesi, hastada lateks alerjisi sorgulanmal,
lateks alerjisi olan hastalarda lateks icermeyen &rtiler
kullanilmalidir.  Lateks icermeyen Ortiler dusuk
elastisiteye sahip oldugu igin daha klglik bir delik
aciimalidir.’® Bu ortller kauguk kokusunun giderilmesi
icin nane, vanilya gibi kokular icerebilir.

Bircok dental materyalde oldugu gibi lastik 6rtllerinde
kullanim émrU vardir. Bu 6rtllerin zamanla yirtiimaya
karsi direncleri azalir, bu nedenle Uretim tarihi yakin
olan lastik 6értuler kullaniimahdir.

Cerceve:

Klemp ile dis Uzerine yerlestirilip, sabit hale getirilen
lastik 6rtiintn gergin bir sekilde stabil durmasini ve dil,
dudak ve yanaklarin ekarte edilmesinde kullanilir.

Rubber dam cergeveleri U seklinde veya oval
formlarda olabilir. Bu ¢erceveler metal veya plastikten
aretilirler  (Resim 1-2). Plastik cerceveler metal
cercevelere oranla daha kalin bir yapiya sahiptir.
Ancak metal cerceveler plastik cercevelere gére daha
dayaniklidirlar. Metal cerceveler radyografi alinmasi
sirasinda goéruntd Uzerine sUperpoze olabilirler. Bu
nedenle radyografi alinirken cikariimaldir. Ancak
plastik cerceveler radyografi alindiginda goérinti
Uzerine sUperpoze olmazlar. Ayni zamanda bazi
plastik cerceveler radyograf alinmasini kolaylastirmak
icin menteseli Uretilebilmektedir (Resim 3).5.131624

Resim 1-2

Metal Cergeve ve plastik cergeve

Klemp:

Lastik &rtinun disin kole bdlgesine tam olarak
oturmasini ve okluzal yéne hareketini engellemek icgin
kullanilirlar. Klempler genel olarak agiz, ark, delik, sivri
ug, kanat kisimlarindan olugur (Resim 3). Klemp
secimi yapilirken, disin ekvator hattinin kavsi, kole
capl, dis dokularindaki kayip, disin arkta stirme miktari
degerlendirilmelidir.  Lastik  &6rtinin  basarih  bir
retansiyonunun saglanabilmesi igin klempin dise ideal
bir sekilde yerlestirilmesi gereklidir. ideal yerlestirilen
klemp dise dért noktada temas etmeli ve klempin ark
kismina parmakla basildiginda hareket
etmemelidir.513.16.21

Resim 3

Kanatsiz ve kanatli klemp boliimleri
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Klempler metal veya plastikten, cesitli bayukldk, form
ve renklerde imal edilirler. Ureticiler tarafindan
kanatli/kanatsiz, maksiller/mandibular,
anterior/posterior ve premolar/molar klempleri gibi
cok gesitli klemp tipleri bulunmaktadir (Resim 4).%

Daimi Digler icin Klemp

U Yo Ui

3 £3 {Maxillar\ ,
\—4 Souave

S 1303 i
ITETR: 3]

Resim 4

Farkli klemplerin kullanim yerlerini igeren sema.?

Klemplerin  kinhp yutulmasini ve aspirasyonunu
Onlemek icin; bir dis ipi klempin her iki kolundan
baglanarak  disan  alnmali  veya  cerceveye
baglanmalidir.5162"

Forseps:

Forsepsler u¢ dizaynlar birbirinden farkh olarak Gg¢
ayr sekilde tasarlanmistir. Bunlar washington, brewer
ve ivorydir. Forseps klempleri yerlestirmek icin &zel
yapilmis sivri ve uzun uclari bulunan bir penstir (Resim
5). Klempin disin kole bdlgesi Uzerine yerlestiriimesi
ve islem sonrasinda da cikarlmasi icin kullanihr.
Forsepsin cikintill ucu klempin iki deligine gecirilerek
sikilir, klempin agilmasi saglanir. Klemp uygun
pozisyona getirildikten sonra forseps gevsetilerek
agizdan cikartiir. Forsepsin kelepgesi ayarlandigi
zaman sabit durmalidir eger kelepcede herhangi bir
problem meydana gelirse klemp forsepsten ayrilabilir,
hastanin klempi aspire etmesine veya yutmasina
sebep olabilir.132124

Resim 5

Forseps.
Delici:

Lastik o6rtaler Uzerinde, islem yapilacak bdlgedeki
izole edilmesi planlanan dis veya diglerin kole
caplarina uygun delikler hazirlamak icin kullanilan bir
alettir. Tek delikli, ivory ve ainswoth’s olarak Ug¢ farkl

delici cesidi vardir. Bunlardan gunimuizde en sik
kullanilan ainswoth’s delicidir. Uca dogru koniklesen
sivri uclu ve metal déner tablaya sahip bir yapisi vardir
(Resim 6-7). Uzerinde en kiigligii 0.7 mm, en blyigi
2mm cgapina sahip bes veya alti delik bulunur. Sivri ug
karsiigindaki delige tam oturmalidir. Delikler, yuvarlak
ve dizgun bir sekilde tek hamlede aciimalidir, aksi
halde vyerlestirme esnasinda lastik 6értide yirtiima
meydana gelebilir.613.16.24

Resim 6-7

Delici

Rubber Dam Uygulanmasinda Kullanilan Yardimci
Malzemeler

Lubrikantlar

Siki kontakli diglerde lastik Ortinin daha rahat
gecmesi icin kullanilan malzemelerdir. Bu amacla ticari
firmalarin Grdnleri kullanilabilecedi gibi vazelin, topikal
anestezik jel, koka yagi, tras kremi de
kullanilabilir.1321.24.26

Dis ipi

Klemp vyerlestirildikten sonra, dis ipi, klempler
Uzerindeki delikten gecirilerek yUz cercevesine
baglanir. Boéylece klempin kirima veya vyerinden
clkmasi sonucu aspire edilmesi veya yutulmasinin
Oonlne gegcilir.’*2'2* Dis ipi, siki kontaktaki diglerde
lastik ortunin kontak bdlgesinden gegirilerek kole
bdlgesine ilerletiimesine yardimci olur. Ayrica dig etinin
daha apikale itiimesi gereken bazi vakalarda dis ipi
Uzerine digum atilarak lastik 6rtiintin sabitlenmesi ve
apikale ilerletiimesi saglanabilir.

Lastik Ortii Yastigi

Lastik Ortuyle yuz bdlgesi arasina yerlegtirilen sivi
emici malzemelerdir. Lastik 6rtiden kaynakl terleme,
alerjik reaksiyonlar ve tikrigun dudak kenarlarindan
sizmasini engellemek amaciyla kullanilirlar. izolasyon
icin bir 6nemi yoktur. Kagit havlular veya peceteler bu
amagla kullanilabilir.®2!

Yardimci izolasyon Maddeleri

Rubber damin yerlestirimesi sonrasi agiz ortamiyla
iliskide olan bdlgelerde olusabilecek sizintilar, agik kdk
kanalinin kontamine olmasina sebep olabilir. Yardimci
izolasyon maddeleri sizintilari énlemek amach klemp
ile digin arasindaki bosluklar kapatmak icin kullanilan
rezin veya silikon esasli malzemelerdir.32!:24
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Rubber Dam Kilinik Uygulamasi
On Hazirlik:

Lastik o6rti uygulamasindan Once izole edilecek
bdlgenin kontrol edilmesi ve uygulamaya engel
durumlar mevcutsa bu durumlarin ortadan kaldirimasi
gereklidir. Restorasyonlar radyografik ve klinik olarak
kontrol edilmelidir. Diste asin madde kaybi, yetersiz
kontur, uygun olmayan restorasyonlarin varlig, dis
taslan bulunmasi gibi durumlarda bu durumlarn
elimine edilmesi gereklidir. Klemp saglam dokular
veya restorasyonlara takilmalidir. Klemp genellikle
islem yapilacak dise takilir fakat diste klemp
tutuculugunu etkileyecek durumlar varsa birden fazla
disi icerecek sekilde uygulama yapilabilir.

Lastik Ortiin(in Delinmesi

Lastik ortude delme islemi yapilirken deligin, lastik
OrtiinUn tim agzi kaplayaca@i sekilde ve burna kadar
uzanabilecegi  bir konumda olmasina 0Ozen
gosterilmelidir. Bu konumun  belirlenmesinde
genellikle lastik 6rtulerle beraber dig ark rehberinin yer
aldigi delik isaretlemelerini iceren sablonlar ve
deliklerin belirtildigi lastik o6rtilerde bulunmaktadir
(Resim 8). Ayrica lastik orti cerceveye gecirilip ilgili
dise dogru itilerek lastik ortide olusan izden ya da
lastik 6rtu isaretlenerek delme iglemi yapilabilir (Resim
9-10).

Resim 8

Deliklerin belirli oldugu lastik ortii.

Resim 9-10

Lastik ortiiniin isaretlenmesi ve delinmesi

Lastik Ortiiniin Uygulanmasi

Lastik oértinin dise uygulanmasinda 4 yontem
mevcuttur.

1.Yontem

Bu ydntemde lastik 6rtl, klemp ve cerceve agiz
disinda hazirlanir ve tek parca halinde dise
yerlestirilir. Lastik &értinin delinmesi isleminden
sonra, gercevenin i¢c bukey kismi hastanin yuzine
bakarken, cercevenin acik kenari hastanin burnuna
bakacak sekilde ayarlanir. Lastik ortd  gergin
olmayacak sekilde cercevenin cikintili kenarlarina
yerlestirilir. Klempin kanatlan lastik 6rtinan altinda
kalacak sekilde takilir ve klemp forsepsle dise tasinir.
Lastik ortl, cerceve ve klemp bir Unite halinde dise
yerlestirilir. Forseps uzaklastirilir. Lastigin kenarlar
klempin kanatlarindan bir agiz spatili yardimiyla
kurtarilarak disin kole bdlgesini sarmasi saglanir
(Resim 11A, B, C, D).

Resim 11

A. Rubber damin agiz igerisine tasinmasi. B. Klempin dise
yerlestirilmesi. C. Agiz spatiili yardimiyla lastigin kole bolgesine
ayarlanmasi. D. Klempin ve lastik 6rtiiniin kontrolii.

2. Yontem

Klempin dige yerlestiriimesinden sonra, lastik 6rti ve
gercevenin birlikte yerlestirildigi yontemdir. Oncelikle
dise uygun klemp secilir ve forseps yardimiyla klemp
dise yerlestirilir. Klempin dige yerlestiriime isleminden
sonra lastik 6rti cerceveye takilir. Lastik 6rtu klempin
Uzerinden gecirilir ve bu islem sirasinda klempin
hareket etmemesine dikkat edilir (Resim 12A, B, C).
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Resim 12

A. Klempin dise uygulanmasi. B. Lastik 0Ortii ve gergevenin
yerlestirilmesi. C. Klempin ve lastik ortiiniin kontrolii.

3.Yontem

Bu yontem 2. ydntemin uygulanabildigi fakat lastik
ortinun klemp Uzerinden gerilmesinin daha uygun
oldugu durumlarda kullanilir. Klemp lastik 6rtiye
boyun bdéluminden tutturulur. Bu sayede klempin
delikleri lastik 6rtinun altinda kalir (Resim13A). Lastik
ortl forseps tutmayan diger el ile toplanir ve klemp
dise yerlestirilir (Resim 13B). Sonrasinda lastik 6rtl
klemp Gzerinden dikkatli bir sekilde gerdirilerek atlatilir
ve lastik 6rtl cerceveye gegirilir.(Resim 13C, D).

Resim 13

A. Klempin boyun bélgesinin lastik ortii i¢inde kalacak sekilde
tutturulmasi. B. Klempin dise yerlestirilmesi. C. Lastik Ortiiniin
yerlestirilmesi. D. Klempin ve lastik ortiiniin kontroli.

4.Yontem

Lastik 6rtu ve cerceve yerlestirildikten sonra klempin
dise yerlestirildigi yontemdir. Delik disin ve digetinin
Uzerinde gerildiginde daha iyi bir géris alani olugturur
ve ardindan forseps yardimiyla klemp vyerlestirilir
(Resim 14A,B,C).

Resim 14

A. Lastik ortii ve gergevenin yerlestirilmesi. B. Klempin uygulanmast.
C. Klemnin ve lastik ortiiniin kontrolii.

Disin Dezenfeksiyonu

Lastik 6rtl dis Uzerine yerlestirildikten sonra kronlar
ve onlar gevreleyen bdlimler %1.5 luk klorheksidin,
%70’ lik izopropil alkol gibi solisyonlar dis veya
digleri dezenfekte etmek igin kullanilabilir.?! Ayrica
koronavirlis oksidasyona duyarli oldugundan islem
oncesinde 1 dakika sureyle %1 hidrojen peroksit
veya %0.2 povidin iyot gibi oksidatif ajanlar
kullanilabilir.?”

Lastik Ortiiniin Uzaklastinimasi

Klempin forseps yardimiyla cikariimasiyla kolaylkla
uzaklagtirilabilir. Disin ara yUzeylerinde bulunan lastik
orti  cekilerek veya ufak makaslar yardimiyla
kesilerek cikartilabilir. Lastik 6rtd uzaklastirildiktan
sonra agiz icerisi dikkatli bir sekilde incelenmelidir.

Lastik Ortliniin Takilamadigi Durumlar

Lastik &rtl; klostrofobisi olan hastalarda, astim
hastalarinda, epilepsi hastalarinda, adiz solunumu
yapan hastalarda ve siddetli caprasiklid olan
hastalarda kullaniimasi kontrendikedir.'3:2124
Caprasikid@l bulunan vakalarda da kullanimi birkag
dis izolasyonu ile birlikte uygun olabilir.

SONUG

K&k kanal tedavisi ve adeziv dis hekimliginde basari
saglanabilmesi icin ¢alisma alaninin izolasyonu 6n
kosuldur. Rubber dam; 6&zellikle damlacik yoluyla
bulasan basta koronavirus gibi enfeksiyonlara karsi
koruma saglar ve bu enfeksiydéz hastaliklarin
bulagsmasini ve yayiimini engeller, hastalara rahat,
konforlu ve daha guvenilir bir tedavi segenegi sunar.
Ayrica gunumuzde artan malpraktis davalarina karsi
hekimi korudugu igin Onemi gittikce artan bir
izolasyon yéntemidir.
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